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АННОТАЦИЯ

Введение.	В	настоящее	время	в	большинстве	стран	мира	растет	популярность	вегета-
рианства.	Между	тем,	данные	исследований	о	психологических	и	социально-психоло-
гических	особенностях	личности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения	не	всег-
да	однозначны	и	варьируют	в	зависимости	от	переменных	пола,	возраста,	различных	
социально-демографических	переменных,	а	также	мотивации	ограничительной	диеты.	
Оценка	особенностей	личности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения	с	осознан-
ной	мотивацией,	позволит	специалистам	использовать	комплексный	подход	в	оказа-
нии	медицинской	и	психологической	помощи	таким	клиентам.	

Цель данной статьи		выявить	психологические	и	социально-психологические	особен-
ности	личности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения,	выбравшие	вегетариан-
ство	осознанно,	как	жизненный	принцип	ненасилия	и	соблюдения	прав	животных.

Методы.	 Теоретический	 анализ,	 мета-анализ,	 системный	 и	 сравнительный	 анализ;	
констатирующий	эксперимент,	 тестирование,	 опрос;	 количественный	и	 качественный	
анализ,	методы	описательной	и	индуктивной	статистики;	сравнительный	и	интерпрета-
ционный	методы.	В	психодиагностический	комплекс	методик	включены:	тест	Кеттелла	
16PF	 (форма	A);	опросник	«Виды	агрессивности»	разработана	Л.Г.	Почебут	на	основе	
опросника	Басса-Дарки;	биографический	опросник	Biographisches	Inventar	zur	Diagnose	
von	Verhaltenstorungen	(Bottscher,	Jager,	Lischer)	адаптированный	В.А.	Чикер.	

Результаты.	 Получены	 данные	 о	 высоком	 уровне	 нейротизма,	 а	 также	 связанные	
с	 ними	 данные	 о	 высокой	 чувствительности,	 тревожности,	 экспрессивности,	 напря-
женности,	робости,	пониженной	самооценки	и	самоконтроля,	слабой	психофизической	
конституции	вегетарианцев.	Социально-психологические	особенности	личности	с	веге-
тарианским	типом	пищевого	поведения,	а	именно,	оценка	семейной	ситуации,	социаль-
ного	положения,	стиля	воспитания	в	родительской	семье,	свидетельствуют	о	тенденции	
к	меньшей	удовлетворенности	личными	и	социальными	отношениями	у	вегетарианцев	
по	сравнению	со	всеядными.	Выявлен	повышенный	уровень	вербальной	и	эмоциональ-
ной	 агрессии	 вегетарианцев	 относительно	 людей	 без	 пищевых	 ограничений.	 Данные	
о	повышенной	агрессии	всеядных	не	подтвердились.	

Выводы.	Психологические	и	социально-психологические	особенности	личности	с	веге-
тарианским	типом	пищевого	поведения	позволит	специалистам,	врачам	и	психологам,	
более	компетентно	взаимодействовать	с	пациентами	и	клиентами	при	обращении	на	
предмет	возможностей	и	ограничений	придерживаться	определенной	диеты.
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ABSTRACT

Introduction.	Currently,	vegetarianism	is	growing	in	popularity	in	most	countries	of	the	world.	
Meanwhile,	research	data	on	the	psychological	and	socio-psychological	characteristics	of	a	
person	with	a	vegetarian	type	of	eating	behavior	are	not	always	unambiguous	and	vary	de-
pending	on	the	variables	of	gender,	age,	various	socio-demographic	variables,	as	well	as	the	
motivation	of	a	restrictive	diet.	Assessment	of	personality	traits	with	a	vegetarian	type	of	eat-
ing	behavior	with	conscious	motivation	will	allow	specialists	to	use	an	integrated	approach	in	
providing	medical	and	psychological	assistance	to	such	clients.	

The purpose of this article	is	to	identify	the	psychological	and	socio-psychological	charac-
teristics	of	a	person	with	a	vegetarian	type	of	eating	behavior	who	chose	vegetarianism	con-
sciously	as	a	vital	principle	of	nonviolence	and	respect	for	animal	rights.

Methods:	theoretical	analysis,	meta-analysis,	system	and	comparative	analysis;	ascertaining	
experiment,	testing,	survey;	quantitative	and	qualitative	analysis,	methods	of	descriptive	and	
inductive	statistics;	comparative	and	interpretative	methods.	The	psychodiagnostic	complex	
of	techniques	includes:	the	Kettell	16PF	test	(Form	A);	the	questionnaire	“Types	of	aggressive-
ness”	was	developed	by	 L.G.	Pochebut	 based	on	 the	Bass-Darky	questionnaire;	 biographi-
cal	questionnaire	Biographisches	 Inventar	zur	Diagnose	von	Verhaltenstorungen	 (Bottscher,	
Jager,	Lischer)	adapted	by	V.A.	Chiker.	

Results.		Data	on	a	high	level	of	neuroticism,	as	well	as	related	data	on	high	sensitivity,	anxiety,	
expressiveness,	tension,	timidity,	low	self-esteem	and	self-control,	weak	psychophysical	con-
stitution	of	vegetarians	were	obtained.	Socio-psychological	characteristics	of	a	person	with	a	
vegetarian	type	of	eating	behavior,	namely,	an	assessment	of	the	family	situation,	social	status,	
parenting	style	 in	 the	parental	 family,	 indicate	a	 tendency	 to	 less	satisfaction	with	personal	
and	social	relationships	among	vegetarians	compared	with	omnivores.	An	increased	level	of	
verbal	and	emotional	aggression	of	vegetarians	against	people	without	food	restrictions	was	
revealed.	Data	on	increased	aggression	of	omnivores	have	not	been	confirmed.	

Conclusions.	Psychological	and	socio-psychological	characteristics	of	a	person	with	a	veg-
etarian	 type	 of	 eating	 behavior	will	 allow	 specialists,	 doctors	 and	psychologists	 to	 interact	
more	competently	with	patients	and	clients	when	applying	for	opportunities	and	limitations	to	
adhere	to	a	certain	diet.	

KEYWORDS

psychological	characteristics	of	personality,	socio-psychological	characteristics	of	personality,	
eating	behavior,	vegetarianism	
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ВВЕДЕНИЕ

Современная	экологическая	ситуация,	проблемы	приро-
допользования,	новые	возможности	общества	потребле-
ния	и	вызовы	здоровью	человека	ставят	вопрос	о	поиске	
глобальной	 стратегии	 по	 питанию,	 двигательной	 актив-
ности	и	здоровью,	поиску	и	распространению	ключевых	
принципов	здорового	образа	жизни	и	питания	(ВОЗ).	

Сегодня	 происходит	 нарастание	 разнообразия	 типов	
пищевого	 поведения	 как	 ответ	 на	 многообразие	 пре-
дикторов	стилизации	питания:	биологических,	физиоло-
гических,	 экономических,	 культурных,	 социально-пси-
хологических	 (Леонова,	 2017).	 Питание	 становится	 не	
просто	системой	пищевых	привычек,	религиозных	огра-
ничений,	аспектом	здорового	образа	жизни,	но	социаль-
ным	 процессом:	 стилем	 потребления,	 маркером	 груп-
повой	 идентичности,	 отражением	 ценностного	 выбора,	
способом	распознавания	и	деления	общества	по	прин-
ципу	«свой-чужой»	(Барбарук,	2016).	

Выбор	типа	пищевого	поведения	и	стиля	питания	совре-
менного	человека	обнаруживает	устойчивые,	значимые,	
но	сложные	корреляции	с	половозрастными,	психологи-
ческими	и	социально-психологическими	особенностями	
личности,	что	подтверждает	полидетерминированность	
типа	пищевого	поведения,	в	том	числе,	в	значительной	
степени	 психологическими,	 а	 не	 только	 генетическими	
факторами	(Леонова,	2017).

Выбор	типа	пищевого	поведения	и	стиля	питания	совре-
менного	жителя	мегаполиса	 отражает	 новое	 состояние	
социальной	 культуры,	 ценностей,	 сознания	 и	 идентич-
ности	 личности.	 Внедрение	 государственных	 стратегий	
природосбережения	и	экологической	культуры,	развитие	
экологического	 сознания	 и	 ценностей	 гуманизма	 (Бар-
барук,	2016),	и	фриганизма,	отрицания	принципов	потре-
бительского	общества	(Зарубина,	2016)	вызвали	к	жизни	
новую	мотивацию	пищевого	поведения.	Так,	активно	рас-
ширяется	число	последователей	вегетарианства	и	веган-
ства,	 мотивированные	 культурой	 природопользования	
и	гуманизма,	морально-этическими	принципами	отказа	
от	эксплуатации	животных	и	защиты	прав	животных	во	
всех	сферах	(Коннер,	Армитейдж,	2012).

Социально-культурный	контекст	и	идейную	составляю-
щую	выбора	типа	пищевого	поведения	и	стиля	питания	
обнаруживают	приверженцы	фастфуда	(идея	быстрого	
образа	жизни);	 различных	форм	 голодания	 (ограниче-
ние	потребления);	 употребления	 /	неупотребления	про-
дуктов	с	ГМО	(защита	здоровья	или	забота	о	голодаю-
щих	 в	 развивающихся	 странах);	 правильного	 питания	
как	 атрибута	 здорового	 образа	 жизни	 (идея	 эффек-
тивности	 личности);	 фриганизм	 (минимизация	 потре-
бления	ресурсов)	 (Зарубина,	 2016).	Сегодня	мы	можем	
наблюдать	десятки	стилей	потребления	еды	и	как	мини-

мум	шесть	типов	пищевого	поведения	(Sariyska,	Markett,	
Lachmann,	 Montag,	 2019).	 Представители	 перечислен-
ных	 направлений	 питания	 сталкиваются	 с	 критикой,	
непониманием	и	общественным	осуждением	собствен-
ных	 пищевых	 предпочтений.	 Связано	 это,	 прежде	 все-
го,	 с	 традиционалистскими	 и	 взвешенными	 взглядами	
значительной	части	населения	на	пищевое	потребление	
(Зарубина,	2016).	Кроме	того,	социально	ориентирован-
ные	 ограничения	 питания	 несут	 определенные	 риски	
здоровью,	 что	 подтверждается	 последними	 медицин-
скими	 исследованиями.	 Так,	 исследователи	 немецкого	
федерального	 института	 оценки	 рисков	 (BfR)	 изучили	
состояние	костей	36	вегетарианцев	 (Fechner,	Hackethal,	
Höpfner,	 Dietrich,	 Bloch,	 Lindtner	 &	 Sarvana,	 2022).	 Боль-
шая	часть	биомаркеров	здоровья	костей	 (витамины	А,	
В2,	лизин,	цинк,	селенопротеин	P,	жирные	кислоты,	йод,	
уровень	кальция)	у	веганов	были	хуже,	чем	у	всеядных.	
В	тоже	время,	содержание	витамина	К1,	фолиевой	кис-
лоты,	глутамина	были	более	высокими	у	веганов.	

Тем	 не	 менее,	 число	 приверженцев	 различных	 типов	
пищевого	поведения,	в	то	числе,	связанных	с	осознан-
но	 мотивированным	 вегетарианством,	 неуклонно	 рас-
тет.	 Именно	 данная	 категория	 приверженцев	 пищевых	
привычек,	 а	 именно,	 вегетарианцы,	 является	 наиболее	
распространенной	 в	 обществе,	 и	 по	 данным	 немецких	
исследователей	 составляет	 2,74	 %	 обследованных	 ре-
спондентов	(Pfeiler	&	Egloff,	2018a).

Типология	 приверженцев	 вегетарианства	 многообраз-
на	по	шкале	от	наименее	строгого	к	наиболее	строгому.	
В	данном	континууме	условно	выделяются	и	наиболее	
часто	исследуются	шесть	типов	вегетарианцев:	вегета-
рианцы,	 время	 от	 времени	 употрябляющие	мясо	 (пер-
вый	тип);	избегающие	употребления	мяса	(второй	тип);	
исключающие	 даже	 рыбу	 (третий	 тип);	 исключающие	
также	 яйца	 (четвертый	 тип);	 избегающие	 молочные	
продукты	(пятый	тип);	веганы,	потребляющие	исключи-
тельно	растительную	пищу	(шестой	тип)	(Beardsworth	&	
Keil,	1992).	

Исследования психологических 
особенностей личности вегетарианцев

Проблема	 сложной	 индивидуально-типологической,	
психологической	 и	 социально-психологической	 де-
терминации	 вегетарианства	 в	 последнее	 время	 широ-
ко	 представлена	 сравнительным	 анализом	 психоло-
гических	 особенностей	 личности,	 выбравшей	 данную	
диету.	 Основная	 часть	 исследований	 рассматривает	
специфику	 личностного	 профиля	 и	 психологических	
особенностей	вегетарианцев	шести	типов,	а	также	лиц,	
придерживающихся	 различных	 пищевых	 ограничений,	
например,	 диет	 для	 похудения	 и	 безглютеновых	 диет,	
сравнивая	их	со	всеядными,	то	есть,	традиционно	пита-
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ющимися	 респондентами	 (Sariyska,	 Markett,	 Lachmann,	
Montag,	2019;	Forestell,	Nezlek,	2018).	Исследуются	пси-
хологические	факторы	риска	вегетарианцев	(симптомы	
пищевых	 расстройств,	 негативный	 аффекта,	 эмоцио-
нальное	 переедание,	 нервная	 орторексия),	 связанные	
с	 ограничительными	 диетами	 и	 когнитивными	 огра-
ничениями	 (Norwood,	 Cruwys,	 Chachay,	 Sheffield,	 2019;	
Alalwan,	 Hilal,	 Mahdi,	 Ahmed,	 Mandeel,	 2019;	 Pasztak-
Opilka,	Pawlak,	Zachurzok,	2012);	изучаются	связи	между	
личностными	 чертами	 и	 самоэффективностью	 диеты	
(Obara-Gołębiowska	 &	 Michałek-Kwiecień,	 2020);	 срав-
ниваются	 ценности	 и	 навыки	 эмпатии	 вегетарианцев	
и	 всеядных	 (Holler,	 Cramer,	 Liebscher,	 Jeitler,	 Schumann,	
Murthy,	 Michalsen,	 Kessler,	 2021;);	 исследуются	 моти-
вы	 вегетарианства	 (Hopwood,	 Bleidorn,	 Schwaba,	 Chen,	
2020;	Miki,	Livingston,	Karlsen,	Folta,	McKeown,	2020).	Тем	
не	 менее,	 результаты	 исследований	 психологических	
особенностей	 личности	 вегетарианца,	 представляются	
большинству	 авторов,	 требующими	 учета	 множества	
различных	 факторов,	 обуславливающих	 внешнюю	 ва-
лидность	результатов,	таких	как	пол,	возраст,	социаль-
ная	 группа,	 а	 также	 контроля	 внутренней	 валидности,	
требующей	 более	 точного	 определения	 независимой	
переменной,	 например,	 более	 дифференцированного	
типа	пищевого	поведения	 с	 учетом	мотивации	выбора	
пищевых	 ограничений.	 Так,	 исследования	 показывают	
радикальные	 изменения	 результатов	 по	 показателям	
темной	 триады	 (макиавеллизм,	 психопатия,	 нарцис-
сизм)	и	эмоциональным	системам	(поиск,	забота,	игра,	
вожделение,	гнев,	страх,	печаль)	у	вегетарианцев,	вега-
нов	и	всеядных	при	введении	переменной	пола	(Sariyska,	
Markett,	Lachmann,	Montag,	2019).	Чем	более	узко	задать	
категорию	испытуемых	вегитарианцев,	тем	более	точно	
можно	определить	психологические	особенности	лично-
сти	в	зависимости	от	типа	пищевого	поведения,	особен-
но,	с	учетом	мотивации	как	центральной	системообра-
зующей	личностной	сферы.	

Изучение	особенностей	личности	с	вегетарианским	ти-
пом	пищевого	поведения	позволит	специалистам,	вра-
чам	и	психологам,	 оказывать	более	эффективную	ме-
дицинскую	 и	 психологическую	 помощь	 приверженцам	
этой	идеологии,	более	компетентно	взаимодействовать	
с	 пациентами	 и	 клиентами	 при	 обращении	 на	 предмет	
возможностей	 и	 ограничений	 придерживаться	 опре-
деленной	 диеты,	 стиля	 или	 типа	 питания,	 учитывать	
и	 разрешать	 конфликты	между	 вегетарианцами	 и	мя-
соедами;	 поддерживать	психологическое	благополучие	
личности	с	разным	типом	пищевого	поведения;	исполь-
зовать	базовые	положения	вегетарианства	по	развитию	
и	 формированию	 гуманистических	 ценностей	 в	 обще-
стве.	 В	 этом	 ключе	 нам	 представляется	 важным	 изу-
чение	 психологических	 и	 социально-психологических	
особенностей	 личности	 вегетарианцев	 с	 точки	 зрения	
мотивации	 выбора	 типа	 питания,	 прежде	 всего,	 осоз-
нанной	 мотивации	 гуманистической	 направленности	

по	отношению	к	животным,	не	связанной	с	состоянием	
здоровья	и	религиозными	принципами.

Анализируя	 исследования	 психологических	 и	 социаль-
но-психологических	 особенностей	 личности,	 придер-
живающейся	вегетарианства,	следует	подчеркнуть,	что	
психология	вегетарианства	является	одним	из	наиболее	
актуальных	 и	 перспективных	 направлений	 исследова-
ний	 (Rosenfeld,	 2018).	 Вегетарианство	 является	 меж-
дисциплинарной	категорией	и	рассматривается	как	тип	
пищевого	 поведения,	 стиль	 питания,	 и	 как	 патология,	
расстройство	 пищевого	 поведения	 (Федорова,	 2007),	
а	также	как	социально-психологическая	категория:	как	
форма	 нонконформизма,	 социальная	 идентичность,	
поведенческая	стратегия	(Барбарук,	2016;	Бурдье,	2001;	
Зарубина,	2016).	

Из	 шести	 социально-психологических	 типов	 пищевого	
поведения	по	Е.Н	Леоновой	(интернальный,	экстерналь-
ный,	 неустойчивый,	 эмоциогенно-ограничительный,	
ограничительный,	 эмоциогенно-экстернальный)	 веге-
тарианство	 соответствует	 эмоциогенно-ограничитель-
ному	и	просто	ограничительному	типу	 (Леонова,	 2017).	
Леонова	Е.Н.	связывает	с	каждым	типом	своеобразный	
симптомокомплекс	 половозрастных,	 психологических	
и	 социально-психологических	 особенностей	 личности	
(Леонова,	 2017).	 Личность	 с	 эмоционально-ограничи-
тельным	типом	пищевого	поведения	можно	охарактери-
зовать	как	мягкую,	чувствительную,	сопереживающую,	
эмоционально	лабильную	и	склонную	к	рефлексии,	что	
соотносится	 с	 данными	 о	 выраженной	 духовной	 со-
ставляющей	вегетарианцев	(Sariyska,	Markett,	Lachmann,	
Montag,	2019).	

Важно	 разграничить	 вегетарианство	 и	 расстройства	
пищевого	поведения	(РПП).	Американская	диетическая	
ассоциация	 подтверждает	 определенную	 корреляцию	
между	вегетарианством	и	нарушениями	питания	у	под-
ростков,	в	тоже	время	принятие	вегетарианской	диеты	
не	 обязательно	 приводит	 к	 РПП	 (Craig,	Mangels,	 2009).	
Вывод	 подтверждается	 и	 другими	 исследователями	
(O’Connor,	 Touyz,	 Dunn,	 Beumont,	 1987),	 что	 позволяет	
рассматривать	вегетарианство	в	контексте	психологии	
личности,	не	рассматривая	клинические	и	медицинские	
аспекты	феномена.	

В	 рамках	 данной	 статьи	 нас	 интересует	 мотивиро-
ванное	 или	 осознанное	 вегетарианство,	 когда	 чело-
век	 стремиться	 к	 идее	 защиты	 и	 ненасилия	 по	 от-
ношению	 к	 животным,	 что	 действительно	 связано	
с	 заботой	 и	 эмпатией	 вегетарианцев	 и,	 особенно,	 ве-
ганов	 (Sariyska,	 Markett,	 Lachmann,	 Montag,	 2019).	 Это	
еще	 и	 общая	 идейная	 позиция	 человека:	 вегетариан-
ство	связано	с	заботой	об	окружающей	среде	и	идеей	
социальной	 справедливости	 (Ruby,	 2012).	 Значитель-
ная	 часть	 вегетарианцев	 движимы	 и	 личным	 интере-
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сом,	мотивацией	здоровья	и	благополучия	(Ruby,	2012),	
	вкусом	 пищи	 (Kessler,	 Holler,	 Joy,	 Dhruva,	 Michalsen,	
Dobos,	Cramer,	2016).	Мотивы	здоровья	у	респондентов	
с	разным		типом	диетических	ограничений	чаще	встре-
чаются	у	невегетарианцев	(Hopwood,	Bleidorn,	Schwaba,	
Chen,  2020).	 Достаточно	 часто	 вегетарианцы,	 особен-
но	 веганы	 движимы	 любовью	 к	 животным,	 глобаль-
ными	 гуманитарными	 соображениями	 (Kessler,	 Holler,	
Joy,  Dhruva,	 Michalsen,	 Dobos,	 Cramer,	 2016).	 Наиболее	
распространенными	 мотивами	 вегетарианства	 явля-
ются:	 здоровье;	 ощущения,	 вкус,	 отвращение	 к	 мясу,	
благополучие	животных,	забота	об	окружающей	среде,	
потеря	 веса	 (Miki,	 Livingston,	 Karlsen,	 Folta,	 McKeown,	
2020).	

Женщины	чаще	мужчин	выбирают	вегетарианскую	ди-
ету	 (Ruby,	 2012).	 Женщины	 получают	 менее	 высокие	
оценки	 по	 темной	 триаде	 (Muris,	Merckelbach,	 Otgaar	 &	
Meijer,	2017).	Так,	девочки	относятся	к	домашним	живот-
ным	доброжелательнее,	 чем	мальчики	 (Волкова,	 2020).	
Наличие	домашних	животных	и	забота	о	них	развивают	
эмпатию	и	социальную	компетентность	в	детском	воз-
расте	(Волкова,	2020).

В	исследованиях	психологических	особенностей	лично-
сти	вегетарианцев	часто	используется	сравнительный	
план	 различных	 типов	 пищевого	 поведения	 вегета-
рианцев	 со	 всеядными.	 Наряду	 с	 мотивацией,	 иссле-
дуются	 эмоциональные	 качества:	 эмпатия,	 агрессия,	
базовые	 эмоции,	 первичные	 эмоциональные	 систе-
мы,	 поскольку	 изменения	 пищевого	 поведения	 взаи-
мосвязаны	 со  стрессом	 (Alalwan,	 Hilal,	 Mahdi,	 Ahmed,	
Mandeel,  2019).	 Сравнение	 вегетарианцев	 с	 группами	
ограничения	питания	для	похудения	обнаружило	преи-
мущества	вегетарианцев	и	сходство	с	 группой	всеяд-
ных	по	параметрам:	симптомы	расстройства	пищевого	
поведения,	тяга	к	еде,	эмоциональное	переедание	и	не-
гативный	аффект	(Norwood,	Cruwys,	Chachay,	Sheffield,	
2019).	 То	 сеть	 вегетарианство,	 особенно	 идейное	
и	сознательное,	как	правило,	не	воспринимается	столь	
эмоционально,	как	диета,	направляемая	узко	личност-
ными	мотивами.

Многие	исследования	констатируют	более	высокие	по-
казатели	эмпатии	и	более	низкие	по	индикаторам	агрес-
сии	 у	 вегетарианцев	 и	 особенно,	 у	 веганов	 по	 сравне-
нию	со	всеядными	(Kessler,	Holler,	Joy,	Dhruva,	Michalsen,	
Dobos,	 Cramer,	 2016;	 Holler,	 Cramer,	 Liebscher,	 Jeitler,	
Schumann,	 Murthy,	 Michalsen,	 Kessler,	 2021;	 Sariyska,	
Markett,	 Lachmann,	 Montag,	 2019).	 Исследование	 пози-
тивных	 (поиск,	забота,	игра,	вожделение)	и	негативных	
аффектов	(гнев,	страх,	печаль)	показало,	что	вегетари-
анство	связано	с	более	высокими	показателями	забо-
ты,	печали	и	духовности,	всеядность	с	более	высокими	
показателями	игры	(Sariyska,	Markett,	Lachmann,	Montag,	
2019;	Forestell	&	Nezlek,	2018),	

Нейротизм,	экстраверсия,	добросовестность	и	тип	моти-
вации	(высокая	этическая	мотивация)	к	вегетарианской	
диете	явились	предпосылками	нервной	орторексии,	тем	
самым,	 было	 подтверждена	 гипотеза	 о	 связи	 между	
мотивацией	 к	 использованию	 вегетарианской	 диеты,	
личностными	чертами	и	нервной	орторексией	(Pasztak-
Opilka,	Pawlak,	Zachurzok,	2012).	Личностные	черты	объ-
ясняют	 здоровое	 поведение	 женщин,	 соблюдающих	
диету	 (отрицательный	 предиктор	 —	 нейротизм,	 поло-
жительный	 —	 уступчивость	 и	 добросовестность),	 так	
и	взаимосвязь	с	самоэффективностью	диеты	(отрица-
тельный	предиктор	—	экстраверсия,	 положительный	—	
уступчивость	и	добросовестность)	(Obara-Gołębiowska	&	
Michałek-Kwiecień,	2020).

Вегетарианцы	 значительно	 отличаются	 от	 всеядных	
по	 характеру,	 ценностям	 и	 способности	 к	 сопережива-
нию	 (без	 учета	 фактора	 этической	 мотивации):	 все-
ядные	 более	 склонны	 к	 доминированию,	 правовому	
авторитаризму	 и	 предвзятости;	 ценности	 всеядных	
основаны	 на  идее	 власти,	 вегетарианцев	 на	 универса-
лизме,	 	гедонизме,	 самонаправлении	 и	 стимулирова-
нии	 (Holler,	 Cramer,	 Liebscher,	 Jeitler,	 Schumann,	 Murthy,	
Michalsen,	Kessler,	2021).

Показательным,	как	мы	говорили	выше,	с	точки	зрения	
валидности	 исследования	 личностных	 особенностей	
вегетарианцев	 является	 изучение	 черт	 темной	 триады	
с	учетом	пола,	целью	которого	явилось	выявление	лич-
ностных	факторов,	 которые	 могут	 повлиять	 на	 выбор	
диеты:	 макиавеллизм,	 нарциссизм	 и	 психопатия	 были	
положительно	связаны	с	соблюдением	всеядной	диеты.	
Однако	при	введении	переменной	пола	эти	связи	разру-
шались	(Sariyska,	Markett,	Lachmann,	Montag,	2019).

Исследования социально-психологических 
особенностей личности вегетарианцев

Наряду	 с	 психологическими	 чертами	 важно	 говорить	
о	 социально-психологических особенностях	 личности	
с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения,	посколь-
ку	 гуманистические	 ценности	 и	 любовь	 к	 животным	
и	борьба	за	их	права,	отвращение	к	убийству	животных	
и,	особенно,	сам	факт	пищевых	ограничений	и	сужения	
рациона	питания,	спорных	с	точки	зрения	медицины,	не	
являются	широко	распространенными	в	обществе.	Так,	
выбор	вегетарианства	формирует	личную	и	социальную	
идентичность,	влияет	на	ценности,	отношения,	убежде-
ния	и	благополучие	человека	(Nezlek,	Forestell,	2020).

Вегетарианцам	 свойственна	 высокая	 просоциальная	
активность,	 в	 тоже	 время	 исследователи	 указыва-
ют	 на	 низкую	 социально-психологическую	 адаптив-
ность	(Baines,	Powers,	Brown,	2017;	Burkert,	Muckenhuber,	
Großschädl,	 Rásky,	 Freidl.,	 2014;	 Forestell,	 Nezlek,	 2018;	
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Nezlek,	 Forestell,	 2020;	 Nezlek,	 Forestell,	 Newman,	 2018;	
MacInnis,	 Hodson,	 2018;	 Matta,	 Kesse-Guyot,	 Goldberg,	
Limosin,	Czernichow,	Hoertel,	Lemogne,	Zins,	2018;	Michalak,	
Zhang,	Jacobi,	2012),	отмечают,	что	личность	с	вегетари-
анским	 типом	 пищевого	 поведения	 более	 невротична,	
подавлена	и	тревожна.	Вегетарианцы	имеют	более	низ-
кую	самооценку,	выраженную	склонность	к	депрессиям	
и	 сниженную	 психологическую	 адаптивность,	 что	 свя-
зано	со	стигматизацией	вегетарианцев	как	социальной	
группы	в	обществе	(MacInnis,	Hodson,	2018).	

Личность	 с	 ограничительным	 типом	 питания	 демон-
стрирует	 нормативность	 поведения,	 требовательность	
к	себе	и	настойчивость	в	достижении	результатов	(Ле-
онова,	 2017),	 учитывая	осознанную	направленность	на	
защиту	 прав	 животных,	 это	 позволяет	 предполагать	
определенную	 конфликтность	 приверженцев	 вегета-
рианства.	 Исследования	 показывают	 обратную	 кор-
реляцию	 между	 вегетарианством	 и	 психологическим	
и	социальным	благополучием	личности	(Nezlek,	Forestell,	
Newman,	 2018).	 В	 тоже	 время	 черты	 темной	 триады	
и	агрессивность	по	результатам	эмпирических	исследо-
ваний	связаны	с	всеядным	типом	пищевого	поведения	
(Sariyska,	Markett,	Lachmann,	Montag,	2019).

На	 определенные	 сложности	 с	 социальной	 адаптаци-
ей	 вегетарианцев	 косвенно	 указывают	 данные	 иссле-
дований	 о	 низком	 уровне	 субъективного	 благополучия	
вегетарианцев	(SWB),	которые	авторы	связывают	с	со-
циально-демографическим	контекстом,	а	не	типом	пи-
щевого	поведения	(Ruby,	2012).

Таким	 образом,	 мы	 можем	 предположить,	 что	 веге-
тарианский	 тип	 пищевого	 поведения,	 осознанный	
и	мотивированный	борьбой	за	права	животных,	связан	
определенными	 психологическими	 и	 социально-психо-
логическими	особенностями	личности.	

Цель	 данного	 исследования состоит	 в	 эмпирическом	
изучении	 психологических	 и	 социально-психологиче-
ских	особенностей	личности,	 осознанно	придерживаю-
щейся	вегетарианского	типа	пищевого	поведения.	Были	
поставлены	задачи:	изучение	особенностей	личностно-
го	 профиля;	 исследование	 социально-психологических	
характеристик	 респондентов;	 определение	 профиля	
видов	агрессии	в	поведении	респондентов	с	разным	ти-
пом	пищевого	поведения.

Методологической	базой	данной	работы	является	лич-
ностный	подход	и	гуманистическая	парадигма.	Мы	ис-
ходим	из	утверждения,	что	не	вегетарианство,	форми-
руя	 социальную	 ситуацию,	 провоцирует	 определенные	
модели	 поведения	 его	 приверженцев.	 Напротив,	 само	
вегетарианство	как	тип	пищевого	поведения	представ-
ляет	интерес	для	личностей	со	схожими	социально-пси-
хологическими	 характеристиками.	Мы	также	принима-

ем	во	внимание	системный	подход,	не	отрицая	влияние	
социально-культурных	факторов,	на	развитие	и	акцен-
туацию	отдельных	личностных	особенностей.	

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалы

Тестирование	проводилось	с	использованием	индивиду-
альных	опросных	бланков	по	методикам	исследования.

Инструменты

При	 статистическом	 обобщении	 данных	 проводились	
с	использованием	пакета	прикладных	программы	SPSS	
Statistics	23.0.

Методы

В	 обзорной	 части	 статьи	 использовал	 теоретический	
анализ,	мета-анализ,	системный	и	сравнительный	ана-
лиз.	Материалами	исследования	послужили	труды	рос-
сийских	 и	 зарубежных	 авторов	 по	 проблеме	 психоло-
гических	 и	 социально-психологических	 особенностей	
личности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения.	
Для	 реализации	 экспериментального	 исследования	
применялась	совокупность	взаимодополняющих	мето-
дов.	Из	эмпирических	методов	применялись:	констати-
рующий	эксперимент,	тестирование,	опрос;	из	методов	
обработки	 и	 интерпретации	 результатов	 использова-
лись:	 количественный	и	 качественный	 анализ,	методы	
описательной	 и	 индуктивной	 статистики;	 сравнитель-
ный	и	интерпретационный	методы.	

В	 психодиагностический	 комплекс	методик	 включены:	
тест	Кеттелла	 16PF	 (форма	A);	 опросник	 «Виды	агрес-
сивности»	разработана	Л.Г.	Почебут	на	основе	опросника	
Басса-Дарк1;	 биографический	 опросник	 Biographisches	
Inventar	 zur	 Diagnose	 von	 Verhaltenstorungen	 (BIV)	
(Bottscher,	Jager,	Lischer,	1976),	адаптированный	В.А.	Чи-
кер	 (Чикер,	 2006).	 Использовалась	 авторская	 анкета,	
включавшая	вопросы	социально-демографического	ха-
рактера	(пол,	возраст),	а	также	вопросы	о	выборе	типа	
пищевого	 поведения,	 направленные	 на	 выбор	 причин	
склонности	 к	 вегетарианству.	 Анкета	 позволила	 рас-
пределить	испытуемых	на	две	группы	по	типу	пищевых	
привычек.	 Группа	 вегетарианцев	 (экспериментальная	
группа)	 отбиралась	 на	 основе	 7	 вопросов,	 направлен-
ных	 на	 выявление	 мотивации	 и	 осознанности	 выбора	
вегетарианства.	Группа	всеядных	(контрольная	группа)	

1  Почебут,	Л.	Г.	(2012).	Кросс-культурная и этническая психоло-
гия. Учебное пособие.	Питер.
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выбиралась	на	основе	вопросов	о	частоте	употребления	
мяса	 и	 отсутствии	 каких-либо	 ограничений	 в	 питании.	
Комплекс	 психодиагностических	 методик	 сконструи-
рован	согласно	поставленным	задачами	исследования,	
выбор	 методик	 обусловлен	 их	 соответствием	 основ-
ным	психометрическим	характеристикам,	надежностью	
и	валидностью,	апробацией	в	многочисленных	психоло-
гических	исследованиях.

Участники исследования

Количество	испытуемых	ЭГ	составило	51	человек	(веге-
тарианцы	со	стажем	не	менее	1	года),	из	которых	29	че-
ловек	—	женщины	и	22	человека	—	мужчины;	возрастной	
диапазон	от	22	до	47	лет.	Контрольная	группа	 (КГ)	со-
ставила	57	человек	(лица,	не	имеющие	каких-либо	огра-
ничений	или	особых	предпочтений	в	пище,	не	соблюда-
ющие	строгую	диету),	из	которых	31	человек —	женщины	
и	26	человек	—	мужчины;	возрастной	диапазон	от	23	до	
49	лет.	Среди	респондентов	55,6	%	(60	человек)	—	жен-
щины	и	44,4	%	 (48	человек)	—	мужчины.	ЭГ	и	КГ	вклю-
чают	людей	разных	возрастных	категорий,	а	также	раз-
ного	уровня	образования	и	социального	положения,	что	
позволяет	 говорить	 о	 том,	 что	 выборка	 исследования	
соответствуют	 принципам	 валидности	 и	 репрезента-
тивности.

Процедура исследования

Процедура	 исследования	 состояла	 из	 следующих	 эта-
пов	проведения	в	соответствии	с	задачами.	На	первом	
этапе	проводился	сбор	эмпирических	данных,	тестиро-
вание,	 опрос	 респондентов	 по	 выбранным	методикам.	
В	 выборку	 не	 были	 включены	 лица	 с	 ограничениями	
в	 питании	 по	 медицинским	 показаниям.	 Мы	 также	 не	
включили	 в	 выборку	 людей,	 для	 которых	 вегетариан-
ство	связано	с	религиозными	взглядами	и	националь-
ными	традициями	и	с	детства	является	естественным	
типом	 пищевого	 поведения.	 Для	 участников	 экспери-
ментальной	группы	(ЭГ)	выбор	вегетарианства	как	типа	
пищевого	поведения	является	личным,	осознанно	моти-
вированным	выбором.	Отметим,	что	вегетарианский	тип	
питания	наших	респондентов	варьировался	в	широком	
диапазоне:	от	веганства	и	лактовегетарианства	до	эпи-
зодического,	 редкого	 употребления	 животных	 белков.	
На	втором	этапе	проводилось	количественное	обобще-
ние	 эмпирических	 результатов:	 оценивались	 средние	
показатели	психологических	и	социально-психологиче-
ских	особенностей	респондентов	с	вегетарианским	(ЭГ)	
и	всеядным	(КГ)	типами	пищевого	поведения.	Проводи-
лась	оценка	соответствия	эмпирического	и	нормально-
го	распределений	показателей,	подтвердилась	нулевая	
гипотеза	(H0).	С	помощью	параметрического	t-критерия	
Стьюдента	производилось	сравнение	средних	значений	

по	 психологическим	 и	 социально-психологических	 ха-
рактеристикам	личности.	Четвертый	этап	был	посвящен	
качественному	анализу	и	количественной	оценке,	срав-
нению	и	интерпретации	полученных	различий	в	ЭГ	и	КГ.	

РЕЗУЛЬТАТЫ

Для	 определения	 психологических	 особенностей	 лич-
ности	проводилось	тестирование	по	опроснику	Кеттел-
ла	 16	 PF	 /	 форма	 A	 для	 участников	 эксперименталь-
ной	 и	 контрольной	 группы.	 Результаты	 представлены	
в		Таблице	1.

Из	таблицы	1	мы	видим	следующие	различия	в	профи-
ле	психологических	характеристик	личности	у	вегетари-
анцев	и	всеядных.	Мы	наблюдаем	более	равномерный	

Таблица 1
Личностный﻿профиль﻿вегетарианцев﻿и﻿всеядных﻿(в﻿средних﻿
значениях)

Шкалы ЭГ КГ
Уровень 

значимости 
различий p

А	шизотимия-аффектотимия 5,62 6,15 0,32

В	низкий	—	высокий	интеллект 6,24 7,65 0,36

С	слабость	—	сила	Я 3,21 7,10 2,41*

Е	конформность	—	доминант-
ность

3,56 7,50 2,25*

F	сдержанность	—	экспрессив-
ность

8,13 3,85 2,26*

G	низкое	супер-эго-высокое	
супер-эго

5,44 5,26 0,17

H	робость-смелость 2,92 7,47 2,43*

I	низкая	-высокая	чувствитель-
ность

8,26 4,22 2,17*

L	подозрительность	—	доверчи-
вость

5,45 6,81 0,73

M	практичность	—	мечтатель-
ность

8,53 7,42 0,61

N	наивность	—	проницательность 8,41 6,77 0,86

O	самоуверенность	—	чувство	
вины

9,15 4,36 2,50*

Q1	консерватизм	—	радикализм	 8,68 5,61 1,99*

Q2	самодостаточность	—	зависи-
мость	от	группы

5,18 5,59 0,23

Q3	низкий	—	высокий	самокон-
троль

3,28 4,65 0,74

Q4	низкая	—	высокая	эго-напря-
женность

8,67 6,71 1,12

Примечание:	*	—	p	<	0,05.
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и	 гармоничный	 профиль	 личностных	 черт	 у	 всеядных,	
кроме	того	профиль	всеядных	по	подавляющему	числу	
черт	находится	в	зоне	стандартных	средних.	Профиль	
вегетарианцев,	 напротив	 неравномерный	 и	 более	 кон-
трастный,	 часто	 выходящий	 за	 пределы	 стандартного	
среднего,	 на	 основании	 чего	 можно	 сделать	 заключе-
ние	о	тенденции	к	негармоничности	личности	в	целом.	
Вегетарианцы	менее	открыты	в	коммуникации,	но	про-
ницательны	и	экспрессивны,	очень	робки,	высоко	чув-
ствительны	 и	 мечтательны,	 имеют	 высокий	 уровень	
чувства	вины.	Для	них	характерен	низкий	самоконтроль	
и	конформность,	слабое	Я,	высокая	эго-напряженность	
и	 радикализм.	 Остальные	 черты,	 а	 именно,	 интеллект,	
нормативность	 и	 зависимость	 от	 группы	 находятся	
в	зоне	стандартного	среднего.	Вегетарианцы	уступают	
всеядным	 на	 статистически	 значимом	 уровне	 по	 силе	
Я,	 доминантности	 и	 смелости	 (p	 <	 0,05).	 Вегетарианцы	
имеют	более	высокие	значения,	различающиеся	на	ста-
тистически	значимом	уровне	по	сравнению	со	всеядны-
ми	по	чувствительности,	чувству	вины,	экспрессивности	
и	радикализму	(p <	0,05).	

Сравним	выраженность	различных	видов	агрессии	у	ре-
спондентов	 экспериментальной	 и	 контрольной	 группы	
с	помощью	опросника	BIV	(таблица	2).

Таблица 2
Профиль﻿видов﻿агрессии﻿в﻿ЭГ﻿и﻿КГ﻿(в﻿средних﻿значениях)

Виды агрессии ЭГ КГ
Уровень значимости 

различий p

Вербальная 6,5 3,6 2,01*

Физическая 2,5 2,7 0,35

Предметная 2,0 2,6 0,28

Эмоциональная 7,6 3,1 3,04*

Самоагрессия 3,2 4,3 0,71

Общий	показатель 22,3 16,53 4,38*

Примечание:	*	—	p <	0,05.

В	 профиле	 видов	 агрессии	 вегетарианцев	 можно	 на-
блюдать	 также	 более	 неравномерный,	 контрастный	
профиль	 по	 сравнению	 со	 всеядными.	 Только	 у	 веге-
тарианцев	 наблюдается	 низкий	 уровень	 агрессии	 (по	
предметной	 агрессии);	 физическая	 агрессия	 и	 само-
агрессия	 соответствуют	 средней	 степени	 агрессии	
и	 адаптированности.	 Вербальная	 и	 эмоциональная	
агрессия	выше	критических	5	баллов,	что	соответствует	
высокой	степени	агрессивности	и	низкой	адаптирован-
ности.	Агрессия	всеядных	в	основном	находится	в	зоне	
средней	 степени	 агрессивных	 проявлений,	 в	 то	 время,	
как	самоагрессия —	в	зоне	средне-высоких.	Вербальная,	
эмоциональная,	а	также	общая	агрессия	вегетарианцев	
статистически	 значимо	 превышает	 соответствующие	
показатели	всеядных	(p <	0,05).

Также	 в	 рамках	 констатирующего	 эксперимента	 была	
проведена	 диагностика	 с	 помощью	 биографическо-
го	 опросника	 Biographisches	 Inventar	 zur	 Diagnose	 von	
Verhaltenstorungen	(BIV).	Результаты	представлены	в	та-
блице	3.

Таблица 3
Психологические﻿и﻿социально-психологические﻿особен-
ности﻿ЭГ﻿и﻿КГ﻿по﻿результатам﻿биографического﻿опросника﻿
(в средних﻿значениях)

Шкала ЭГ КГ
Уровень 

значимости 
различий p

Семейная	ситуация	(FAM) 6,3 5,7 0,29

Сила	«Я»	(ICHST) 6,4 5,3 1,40

Социальное	положение	(SOZLAG) 6,2 4,5 1,22

Стиль	воспитания	(ERZEIN) 6,0 5,4 0,39

Нейротизм	(N) 8,3 4,6 2,67*

Социальная	активность	(SOZAKT) 5,8 5,6 0,38

Психофизическая	конституция	
(PSYKON)

8,2 4,2 2,83*

Экстраверсия	(E) 4,9 5,4 0,43

Примечание:	*	—	p	<	0,05	

Наблюдается	 тенденция	 сходная	 с	 результатами	 пре-
дыдущих	 меиодик:	 профиль	 психологических	 и	 соци-
ально-психологических	 характеристик	 вегетарианцев	
также	 отличается	 большей	 контрастностью	 и	 нерав-
номерностью.	 Большая	 часть	 показателей	 находится	
в	в	диапазоне	от	4	до	7	баллов,	то	есть	в	зоне	среднего	
уровня.	Тем	не	менее,	показатели	по	шкалам	опросника	
выше	у	вегетарианцев	и	приближается	к	верхней	грани-
це	 нормы.	У	 них	 наблюдается	 тенденция	 к	 неудовлет-
воренности	 отношениями	в	 родительской	 семье,	 каче-
ством	 и	 количеством	 родительского	 внимания	 (FAM);	
тенденция	к	нестабильности	стиля	родительского	вос-
питания	в	семье	(ERZEIN);	заметны	трудности	социаль-
ной	 адаптации	 и	 некоторая	 напряженность	 в	 личных	
и	 социальных	 отношениях	 (SOZLAG);	 недостаточная	
уверенность	 в	 своих	 силах	 (ICHST);	 незначительные	
сложности	 в	 контактности	 и	 самораскытии	 (SOZAKT).	
Нейротизм	(N)	психофизическая	конституция	(PSYKON)	
в	зоне	высоких	значений,	что	говорит	о	чувствительно-
сти	и	тревожности,	сильных	эмоциональных	пережива-
ниях	 и	 реакциях,	 а	 также	 о	 психической	 лабильности,	
слабости	 соматического	 статуса,	 низкой	 устойчивости	
к	стрессовым	нагрузкам.	Средние	значения	по	шкалам	
нейротизма	 и	 психофизической	 конституции	 у	 вегета-
рианцев	на	статистически	значимом	уровне	превышают	
соответствующие	 показатели	 всеядных	 (p <	 0,05).	 Все	
показатели	по	опроснику	у	всеядных	находятся	в	зоне	
средних	значений:	они	более	удовлетворены	и	адапти-
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рованы	 в	 сфере	 социальных	 и	 семейных	 отношений;	
более	уверенно	ощущают	себя	и	собственные	силы	в	си-
туациях	личного	и	социального	взаимодействия,	 более	
уравновешенны	и	стресс-устойчивы.	

ОБСУЖДЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

Полученные	данные	позволяют	обозначить	психологи-
ческие	и	социально-психологические	особенности	лич-
ности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения	по	
сравнению	со	всеядными.

Прежде	 всего,	 обратимся	 к	 характеристике	 эмоцио-
нальной	сферы	вегетарианцев.	Данные	по	личностному	
опроснику	16	PF	и	BIV	согласуются.	Так,	у	вегетарианцев	
нашей	 выборки	 выявлен	 высокий	 уровень	 нейротиз-
ма	 (8,3)	 и	 слабость	 соматического	 статуса	 (8,2)	 по	BIV.	
В	тоже	время	были	получены	низкие	показатели	по	шка-
ле	 С	 опросника	 Кеттела	 (3,21),	 что	 свидетельствует	 об	
эмоциональной	неустойчивости	и	лабильности	нервной	
системы;	высокие	показатели	по	шкале	I	(8.26)	говорят	
о	высокой	чувствительности,	большой	восприимчивости	
к	событиям,	транслируемым	по	информационным	кана-
лам,	впечатлительности;	очень	низкий	средний	показа-
тель	по	шкале	H	(2,92)	свидетельствует,	о	том,	что	веге-
тарианцы	робкие,	осторожные	люди,	чутко	реагируют	на	
опасности	 и	 угрозы,	 сразу	 активируя	 психологические	
защиты.	Самые	высокие	показатели	были	получены	по	
шкале	тревожности	и	чувству	вины	(O	=	9,15),	что	сви-
детельствует	 о	 сложных	 переживаниях,	 беспокойстве	
и	о	чувствительности	к	эмоциогенным	событиям.	Дан-
ные	о	высоком	нейротизме	вегетарианцев	согласуются	
с	данными	исследований	(Forestell,	Nezlek,	2018).

Высокие	 баллы	по	шкале	Q4	 коррелируют	 с	 высокими	
показателями	тревожности,	что	свидетельствует	о	вы-
соком	уровне	внутреннего	напряжения.	Результаты	со-
относится	 с	 данными	 исследований,	 подтверждающих	
эмоциональность,	высокую	эмпатию,	способность	к	со-
переживанию	у	вегетарианцев	 (Holler,	Cramer,	Liebscher,	
Jeitler,	Schumann,	Murthy,	Michalsen,	Kessler,	2021;	Kessler,	
Holler,	Joy,	Dhruva,	Michalsen,	Dobos,	Cramer,	2016),	а	так-
же	 пониженные	 показатели	 психологического	 благопо-
лучия	вегетарианцев	по	сравнению	с	всеядными	(Nezlek,	
Forestell,	Newman,	2018;	Ruby,	2012).

Для	 личности	 с	 высокой	 чувствительностью	 и	 эмоци-
ональной	 нестабильностью	 вегетарианство	 становит-
ся	 естественным	 решением.	 Выбор	 гуманного	 образа	
жизни	также	может	быть	связан	со	 сложной	мировоз-
зренческой	системой,	чему	способствуют	развитое	во-
ображение	(шкала	M	=	8,53)	и	достаточно	развитые	мыс-
лительные	способности	(шкала	B	=	6,24).	В	тоже	время,	

слабость	соматического	статуса,	склонности	длительно	
переживать	стрессовые	нагрузки	заставляет	нас	пред-
положить	 неоднозначность	 мотивации	 выбора	 вегета-
рианского	типа	пищевого	поведения	у	наших	респонден-
тов.	 К	 сожалению,	 нет	 достаточно	 верифицированных	
медицинских	 исследований	 об	 изменениях	 пищевых	
предпочтений	и	вкуса	пищи	под	влиянием	фактора	пси-
хофизической	 конституции,	 что	 снижает	 валидность	
данных	 субъективной	 оценки	 мотивации	 выбора	 типа	
пищевого	поведения.	

Анализируя	 социально-психологические	 особенности	
личности	 вегетарианцев,	 а	 именно,	 оценки	 семейной	
ситуации,	 социального	 положения,	 стиля	 воспитания	
в	родительской	семье,	социальной	активности,	а	также	
доминирующих	типов	агрессивного	поведения,	отметим	
следующие	 особенности	 вегетарианцев	 по	 сравнению	
со	всеядными.

Пониженные	 показатели	 социальной	 адаптации	 и	 со-
циального	 благополучия	 вегетарианцев	 подтвердились	
и	в	нашем	исследовании	(Nezlek,	Forestell,	Newman,	2018).	
Результаты,	полученные	с	помощью	BIV,	свидетельству-
ют	 о	 тенденции	 вегетарианцев	 к	 неудовлетворенности	
семейными	 отношениями	 в	 детстве,	 детско-родитель-
ским	взаимодействием,	воспитательными	воздействи-
ями	родителей,	 определенной	 напряженностью	в	меж-
личностном	и	социальном	взаимодействии,	проблемам	
в	 самораскрытия	 в	 межличностных	 контактах	 и	 отно-
шениях	по	сравнению	со	всеядными,	что	объясняет	по-
ниженные	самооценку	и	чувство	самоценности.

Следует	 отметить	 очень	 высокую	 конформность	 ве-
гетарианцев	 (Е  =  3,56)	 по	 сравнению	 со	 всеядными	
(Е  =  7,50),	 что	 наряду	 с	 высокой	 дипломатичностью	
и	проницательностью	(N = 8,41)	также	свидетельствует	
о	некоторой	осторожности	и	обособленности	в	личных	
и	 социальных	 отношениях.	 Наряду	 с	 умением	 поддер-
жать	разговор,	аргументировать	свою	позицию,	тактич-
ность,	вежливость	и	робость	вегетарианцы	показывают	
высокую	 склонность	 к	 риску	 и	 радикализму	 в	 сужде-
ниях	 и	 поведении	 (Q1  =  8,68),	 возможно	 связанному	
с	 протестным	 настроением	 вегетарианцев	 отношению	
к	нарушению	прав	животных.

Исследование	 типов	 агрессивного	 поведения	 показы-
вает	 противоречивые	 результаты,	 поскольку	 исследо-
вания	содержат	данные	о	низкой	агрессивности	вегета-
рианцев,	особенно	веганов	по	сравнению	со	всеядными	
(Sariyska,	 Markett,	 Lachmann,	 Montag,	 2019).	 Наши	 ре-
спонденты	 показали	 низкий	 уровень	 только	 по	 пред-
метной	агрессии	(2,0).	Уровень	общей	агрессии	является	
более	высоким,	чем	у	всеядных,	однако	он	не	превышает	
норму	среднего	уровня	агрессии	(24	балла).	Вербальная	
и	 эмоциональная	 агрессия	 вегетарианцев	 превышает	
критические	значения,	что	соответствует	высокой	сте-
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пени	агрессии	и	низкой	адаптации.	Агрессия	всеядных	
находится	в	зоне	средней	степени	агрессивных	прояв-
лений,	 но	 уровень	 физической,	 предметной	 агрессии	
и	 аутоагрессии	 у	 них	 выше,	 чем	 у	 вегетарианцев,	 что	
свидетельствует	 о	 том,	 что	 последние	 менее	 склонны	
к	 проявлениям	 жестокости,	 а	 также	 способны	 отстаи-
вать	свои	границы	и	интересы,	в	том	числе,	в	агрессив-
ной	форме.

Можно	 предполагать,	 что	 агрессия	 наших	 респонден-
тов	 является	 защитной	 реакцией	 на	 сильное	 чувство	
тревоги,	 страха,	 вызываемых	 представлениями	 о	 же-
стоком	обращении	с	животными.	Выраженная	чувстви-
тельность,	впечатлительность	и	нейротизм	способству-
ют	действию	механизма	переноса,	когда	образ	жертвы	
неосознанно	переносится	на	себя,	а	образ	агрессора	на	
приверженцев	традиционной	модели	пищевого	поведе-
ния.	Связь	между	агрессией	и	всеядной	диетой	в	нашем	
исследовании	 не	 подтвердилась	 (Jain,	 Sharma,	 Prajna,	
Jain,	2018).	

Повышенная	 эмоциональная	 агрессия	 вегетарианцев	
по	сравнению	со	всеядными	(7,6/3,1)	сопряжена	с	низ-
кими	показателями	самоконтроля.	Можно	предполагать	
непреднамеренный	 характер	 агрессии	 вегетарианцев	
с	 эмоционально	 окрашенными	 целями:	 например	 из-
менение	 существующего	 положения	 дел,	 восстановле-
ние	 оказавшейся	 под	 угрозой	 Я-концепции,	 достиже-
ние	 ощущения	 силы	 и	 контроля	 и	 пр.	 Эмоциональную	
агрессию	 Л.	 Берковиц	 связывал	 с	 внутренними	 про-
цессами	 возбуждения,	 с	 неумением	 выражать	 свои	
эмоции	 более	 конструктивным	 способом,	 что	 опреде-
ленно	 соответствует	 высокому	 нейротизму,	 эмоцио-
нальной	неустойчивости	и	трудностям	самовыражения	
наших	 респондентов2.	 Логично	 предполагать	 отчасти	
защитный	характер	агрессии	и	конфликтности	вегета-
рианцев,	 а	 также	 импульсивности	 (Q3  =  3,28),	 экспрес-
сивности	(F = 8,13),	мечтательности	(8,53)	и	чрезмерной	
жизнерадостности	вегетарианцев,	скрывающих	робость	
и	 внутреннее	 напряжение	 (Q4  =  8,67).	 Низкий	 уровень	
физической	 агрессии	 вегетарианцев	 свидетельствует	
об	отсутствии	склонности	к	жестокости	и	общественно	
опасным	формам	агрессивного	поведения.	В	процессе	
опроса	 после	 тестирования	 большинство	 респонден-
тов	отметили,	что	после	конфликта	часто	испытывают	
чувство	 вины,	 что	 подтверждает	 наше	 предположение	
о	том,	что	агрессия	является	в	большей	степени	формой	
психологической	 защиты,	 а	 не	 устойчивой	 личностной	
характеристикой.

Таким	 образом,	 полученные	 результаты	 позволяют	
говорить	о	том,	что	вегетарианство	как	пищевое	огра-
ничение	 сопряжено	 с	 повышенным	 уровнем	 косвен-

2	 	Берковиц	Л.	(2007).	Агрессия: причины, последствия и контроль: 
лучший в мире учебник по психологии агрессии.	Прайм-еврознак.

ной	 агрессии	 относительно	 людей	 без	 пищевых	 огра-
ничений.	Вместе	 с	 тем,	 показатели	 уровня	агрессии	не	
являются	 высокими	 и	 не	 превышают	 общей	 нормы.	
У	вегетарианцев	существенно	преобладает	вербальная	
и	 эмоциональная	 агрессия,	 проявляющаяся,	 прежде	
всего,	 при	 наличии	 определенных	 триггеров,	 как	 пра-
вило,	связанных	с	традиционными	институтами	потре-
бления	 и	 природопользования.	Данные	 виды	 агрессии	
у	 вегетарианцев	 являются	 также	 защитной	 реакцией,	
призванной	купировать	чувство	тревоги	и	страха,	воз-
никающие	в	определенных	ситуациях,	а	в	некоторых	си-
туациях	симптомом	нервной	орторексии	(Pasztak-Opilka,	
Pawlak,	Zachurzok,	2012).	

Психологические	 рекомендации	 по	 работе	 с	 людьми	
с	 вегетарианским	 типом	 пищевого	 поведения	 заклю-
чаются	в	первую	очередь	в	выявлении	общих	мотивов	
личности,	 а	 также	мотивов	 пищевых	 ограничений	 лич-
ности:	забота	о	здоровье,	духовные	и	религиозные	мо-
тивы,	 борьба	 за	 права	животных,	 идеи	 экологического	
природопользования	и	др.	Исходя	из	мотивов	пищевых	
ограничений	у	вегетарианцев	необходимо	выстраивать	
взаимодействие	 с	 клиентом.	 Так,	 вегетарианство	 как	
забота	о	здоровье	может	свидетельствовать	о	нозофо-
бии	или	ипохондрии,	идея	социальной	ответственности	
связана	 с	 альтруизмом	 и	 пр.	 Также	 стоит	 принять	 во	
внимание,	что	вегетарианство	не	является	психическим	
расстройством	 или	 расстройством	 пищевого	 поведе-
ния.	Однако	личности	с	вегетарианским	типом	пищевого	
поведения	предрасположены	к	РПП,	неврозам	и	депрес-
сиям,	 поэтому	 крайне	 важным	здесь	 является	 профи-
лактика	 подобных	 состояний	 и	 работа	 с	 повышением	
психологического	и	социально-психологического	благо-
получия	личности	в	целом.	

Обозначим	 основные	 ограничения	 нашего	 исследова-
ния.	Прежде	всего,	 отметим	проблемы	отбора	испыту-
емых	и	формирования	выборки.	В	структуре	нашей	вы-
борки	 не	 был	 реализован	 стратифицированный	 отбор	
лиц	вегетарианским	типом	пищевого	поведения	во	всем	
континууме	вариантов	 потребления,	 что	 требуется	для	
достижения	 достаточной	 внешней	 валидности	 резуль-
татов.	 Реализовать	 это	 не	 представилось	 возможным	
в	силу	недостаточности	объема	выборки	в	данном	ис-
следовании.	С	точки	зрения	требований	к	внешней	ва-
лидности	 экспериментального	 исследования,	 для	 по-
вышения	достоверности	сравнительного	исследования	
рекомендуется	повышение	объема	выборки	и,	соответ-
ственно,	сравниваемых	подвыборок.	Кроме	того,	как	об-
суждалось	 выше,	 выявление	 причин	 выбора	 вегетари-
анской	диеты	проводилось	с	помощью	анкетирования.	
Выбор	 нашими	 респондентами	 причин	 использования	
вегетарианской	диетой	вызвала	вопросы,	поскольку	ве-
гетарианцы	показали	 пониженные	 показатели	 сомати-
ческого	статуса,	что	требует	использования	стандарти-
зированных	опросников	для	более	точного	определения	
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мотивации	 вегетарианского	 типа	 пищевого	 поведения.	
Применение	строгих	выборочных	критериев,	стратифи-
цированного	 отбора	 позволило	 бы	 повысить	 возмож-
ность	 генерализации	 выводов	 нашего	 исследования.	
Преодоление	 части	 данных	 ограничений	 является	 на-
шей	задачей	для	ближайших	исследований.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

1.	По	результатам	нашего	исследования	мы	можем	го-
ворить	о	ряде	выраженных	психологических	особенно-
стей	 личности	 с	 вегетарианским	 типом	 пищевого	 по-
ведения,	 прежде	 всего,	 о	 высоком	 уровне	 нейротизма,	
чувствительности,	 тревожности,	 экспрессивности,	 на-
пряженности	и	робости,	сниженной	самооценке	и	само-
контроле.	Слабая	психофизическая	конституция	может	
быть	 сопряжена	 с	 эмоциональным	 неблагополучием,	
соматическими	 нарушениями,	 низкой	 устойчивостью	
к	 стрессовым	 нагрузкам,	 психической	 лабильностью.	
Мотивация	выбора	вегетарианского	типа	пищевого	по-
ведения	непринятие	насилия	и	защита	прав	животных,	
может	 иметь	 более	 сложную	 организацию	 и	 включать	
скрытые	 неосознаваемые	 мотивы	 отвращения	 к	 мяс-
ной	пище,	связанные	с	соматическими	дисфункциями.

2.	 Социально-психологические	 особенности	 личности	
с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения,	а	имен-
но,	оценка	семейной	ситуации,	социального	положения,	
стиля	 воспитания	 в	 родительской	 семье,	 свидетель-
ствуют	 о	 тенденции	 к	 меньшей	 удовлетворенности	
личными	 и	 социальными	 отношениями	 у	 вегетариан-

цев	по	сравнению	со	всеядными.	Вместе	с	тем	высо-
кая	 чувствительность,	 тревожность,	 внутренняя	 ро-
бость	 и	 пониженная	 самооценка	 уравновешивается	
экспрессивностью	и	дипломатичностью	в	отношениях,	
что	 	позволяет	 справляться	 со	 сложностями	в	 личных	
и	 	социальных	 взаимодействиях,	 проблемами	 соци-
альной	 адаптации.	 Вегетарианство	 как	 сознательное	
пищевое	ограничение	связано	с	повышенным	уровнем	
агрессии	относительно	людей	без	пищевых	ограниче-
ний,	однако	общая	агрессия	не	превышает	среднеста-
тистической	нормы.	

3.	Учет	полученных	в	исследовании	особенностей	лич-
ности	с	вегетарианским	типом	пищевого	поведения	по-
зволит	 специалистам	 оказывать	 более	 эффективную	
медицинскую	и	психологическую	помощь,	более	компе-
тентно	взаимодействовать	с	клиентами	при	обращении	
на	 предмет	 возможностей	 и	 ограничений	 придержи-
ваться	 определенной	 диеты,	 стиля	 или	 типа	 питания,	
поддерживать	психологическое	благополучие	личности	
с	разным	типом	пищевого	поведения.	
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