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АННОТАЦИЯ

Введение. Воспалительные заболевания кожи и подкожной клетчатки широко 
распространены среди населения разных возрастных групп. Их отсутствие в категориях 
социально-значимых болезней понижает внимание лечебно-профилактических учреждений 
к данной группе. Кроме того, в связи с уходом крупных производителей косметических 
и парфюмерных средств с рынка Российской Федерации по причине санкционного давления 
западных стран, актуальным аспектом является импортозамещение отдельных групп 
товаров путем разработки новых отечественных профилактических косметических средств. 

Цель. Авторами поставлена цель определить возможные компоненты и разработать 
технологическую блок-схему производства косметического средства на основе 
пробиотических микроорганизмов, перспективных для профилактики воспалительных 
кожных заболеваний, вызванных изменением микробиома. 

Материалы и методы. В процессе написания настоящего обзора применялись источники, 
опубликованные в период с 2015 по 2024 год. Поиск проводили на основании следующих 
ключевых слов: «пробиотики», «пробиотическая косметика», «акне», «атопический 
дерматит», «лактобациллы», «растительные экстракты», «пробиотическая композиция». 
Анализируемую выборку библиографических источников составили 80 публикаций, 
размещенных в Scopus, Web of Science, PubMed, Google scholar, E-library, Cyberleninka, и 8 
интернет-источников. 

Результаты. Систематизирована информация о биологически активных веществах 
различного происхождения, в том числе дикоросах, обладающих синергическим действием, 
с целью определения состава и технологии получения инновационного косметического 
средства. Определены основные компоненты и подобрана форма косметического средства 
в виде сыворотки, способствующая максимальному усвоению активных компонентов, 
составлена технологическая блок-схема производства косметического средства. 

Выводы. Обозначены дальнейшие направления исследования, включающие скрининг 
пробиотических штаммов микроорганизмов, их клеточных компонентов, которые имеют 
профилактическое или терапевтическое действие при атопическом дерматите и акне, 
поэтапный подбор ингредиентов для разработки рецептуры, позволяющей использовать 
живые пробиотические микроорганизмы или их активные компоненты, разработка 
и детальный подбор косметической основы,  разработка технологии производства 
и анализ особенностей хранения инновационных косметических средств. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА
пробиотики, пробиотическая косметика, акне, атопический дерматит, лактобациллы, 
растительные экстракты, пробиотическая композиция.
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ABSTRACT

Introduction. Inflammatory diseases of the skin and subcutaneous adipose tissue are widespread 
among the population of different age groups. Failure to classify them as socially significant 
diseases reduces the attention of medical institutions to this group of diseases. Moreover, since 
large manufacturers of cosmetics and perfumes have left the market of the Russian Federation 
due to the sanctions by Western countries, an urgent aspect is the import substitution of certain 
groups of goods through the development of new Russian preventive cosmetics. It should be 
noted that the perfumery and cosmetics industry has a high development dynamics and requires 
the introduction of raw materials grown in Russia into the technological process, including wild 
plants, in order to reduce economic costs for their production. 
Purpose. The authors aim to identify possible composition and develop the block-scheme of the 
cosmetic product technology based on probiotic studies that are promising for the prevention 
of inflammatory skin diseases caused by changes in the skin microbiome.
Materials and Methods. Analysis of research papers in Russian and English, reflecting the 
characteristics of the therapeutic effect of biologically active substances of microbial, plant, mineral 
or synthetic origin, which have a synergistic effect with probiotics, contributed to the identification 
of the most promising components for their use in an innovative cosmetic form (serum). To write 
this review, we used peer-reviewed articles and other sources published between 2015 and 
2024, in Russian and English. We searched for the following keywords: «probiotics», «probiotic 
cosmetic», «acne», «atopic dermatitis», «Lactobacillus», «plant extracts», «probiotic composition». 
The studied collection of sources includes 80 publications published in domestic and foreign 
databases (Scopus, Web of Science, SciHub, PubMed, Google scholar, E-library, Cyberleninika) 
and 8 online sources. During the initial analysis of publications (annotation analysis), 80 sources 
were selected for relevance to the topic, of which 72 were research papers, 8 were online sources. 
Results. This review has systematized the information on biologically active substances of 
various origins, including wild plants, which have a synergistic effect, in order to determine 
the composition and the technology of an innovative probiotic cosmetic product. The main 
components were determined and the form of the cosmetic product in the form of a serum was 
theoretically selected, which promotes maximum absorption of the active components from it. 
Finally, the block-scheme of the cosmetic product  technology was developed. 
Conclusion. Further research areas include screening of probiotic strains of microorganisms and 
their cellular components that have a preventive or therapeutic effect in the field of inflammatory 
skin diseases, including atopic dermatitis and acne (acne vulgaris), step-by-step selection of 
ingredients to develop a formulation that allows the use of probiotic microorganisms in a viable 
state or their active components, development and detailed selection of the basis of a cosmetic 
product,  development of the technology and analysis of features of storage of innovative cosmetics.

KEYWORDS
probiotics, probiotic cosmetic, acne, atopic dermatitis, Lactobacillus, plant extracts, probiotic composition. 

https://doi.org/10.36107/hfb.2024.i2.s214

1﻿ Russian﻿Biotechnological﻿University﻿
(BIOTECH﻿University),﻿Moscow,﻿Russia

2 Limited﻿Liability﻿Company﻿«Microbial﻿
nutrients﻿immunocorrectors»,﻿Moscow,﻿
Russia

Correspondence:  
Maria S. Kanochkina, 
Russian﻿Biotechnological﻿University,﻿ 
11,﻿Volokolamskoe﻿highway,﻿ 
Moscow,﻿125080,﻿Russia 
E-mail:﻿﻿kanoch@yandex.ru

Declaration of competing interest:
none﻿declared.

Received:﻿06.05.2024

Received in revised form:﻿27.06.2024

Accepted:﻿12.08.2024

Copyright:﻿©️﻿2024﻿The﻿Authors

Systematic scoping review



HEALTH, FOOD & BIOTECHNOLOGY | Том 6, № 2 (2024)

̲азработка технологической блок�схемы и состава косметического средства 
для проôилактики воспалительных заболеваний коëи 
(систематический обзор предметного поля) ^ М.С. Каночкина, Д.М. Гернет

44     

ВВЕДЕНИЕ

Воспалительные заболевания кожи, представленные 
в основном атопическим дерматитом (далее — АтД), 
контактным дерматитом, экземой и акне (угри обык-
новенные), в настоящее время имеют широкое распро-
странение среди населения разных возрастных групп. 
Атопический дерматит и акне (acne vulgaris) по между-
народной классификации болезней (МКБ-10, 2024) отно-
сятся к классу XII «Болезни кожи и подкожной клетчат-
ки»1, но не являются социально-значимыми болезням 
населения, что понижает внимание к ним лечебно-про-
филактических учреждений. По данным Федеральной 
службы государственной статистики и Министерства 
здравоохранения общая заболеваемость кожными бо-
лезнями за последние 3 года составила: 4979,0 в 2020 г., 
5194,3 в 2021 г. и 5292,0 в 2022 г. на 147 182 123 чело-
век соответственно. Акне поражает до 95 % пациентов, 
но наиболее часто встречается у лиц женского пола, за-
болеваемость женщин старше 25 лет составляет более 
50 %2. Повышенная распространенность заболевания 
встречается у лиц подросткового возраста (15÷18 лет) 
и связана с изменением гормонального фона. Гендер-
ные распределения заболеваемости по степени тяжести 
схожи, однако у лиц мужского пола преобладает тяжелая 
форма, характеризующаяся более длительным течени-
ем. У ряда пациентов, обращающихся к врачам-дерма-
тологам, был обнаружен хронический рецидивирующий 
характер заболевания, в том числе формирование позд-
них акне (acne tarda) в возрасте от 30 до 40 лет. С каж-
дым годом наблюдается рост распространенности акне 
у лиц зрелого возраста (Андреева et al., 2020). 

Распространенность и заболеваемость АтД среди насе-
ления составили 390,4 и 155,4 (2021 г.) на 100 тыс. насе-
ления. По сравнению с 2020 г. в 2021 г. распространен-
ность увеличилась на 3 %, а заболеваемость снизилась 
на 2 % (Кубанов & Богданова, 2022). Доля АтД составляет 
от 20 % до 40 % от общего количества кожных заболева-
ний, встречающееся во всех странах, у мужчин и женщин 
разного возраста. Исследование распространенности 
заболевания показывает, что оно наиболее часто встре-
чается у лиц детского возраста (до 20 %), чем у взрослых 
(2÷8 %) (Gandhi, Pirozzi & Graham, 2017). Легкая форма АтД 
характеризуется обострениями реже 1÷2 раз в год и про-
должительностью рецидива до 30 дней в осенне-зимний 
сезон, а продолжительность ремиссий составляет от 8 

1 Болезни кожи и подкожной клетчатки (L00-L99). (2024). МКБ 10 — Международная классификация болезней 10-го пересмотра. 
https://mkb-10.com/index.php?pid=11001

2 Федеральная служба государственной статистики. (2024). Здравоохранение. https://rosstat.gov.ru/folder/13721 
3 ГНЦ Институт иммунологии ФМБА России. (2020). Клинические рекомендации: Атопический дерматит.  

https://www.nrcii.ru/specialistam/klinrecommend/atopic_dermatitis_2020.pdf 
4 Правительство Российской Федерации. (2023, 7 июня). Стратегия развития фармацевтической промышленности Российской Феде-

рации на период до 2030 года. http://static.government.ru/media/files/HqCzKkoTf7fzVdKSYbhNiZHzWTEAAQ3p.pdf 

до 10 месяцев и более. Среднетяжелая форма имеет по-
вышенную частоту обострений — до 3÷4 раз в год с уве-
личением продолжительности по сравнению с легкой 
формой, длительность ремиссий снижается до 2÷3 ме-
сяцев. Тяжелая форма АтД характеризуется длительны-
ми и частыми обострениями более 5 раз в год, сниже-
нием длительности ремиссий до 1÷1,5 месяца3. В связи 
с распространенностью, различной длительностью ре-
миссий, применением иммуносупрессивных и антибио-
тических препаратов в процессе лечения, направленных 
в основном на устранения симптомов воспалительных 
заболеваний кожи и подкожной клетчатки, необходимо 
активное применение профилактических топических 
средств, в том числе пробиотиков. 

За последние 5 лет проведено множество исследова-
ний, посвященных развитию воспалительных заболе-
ваний кожи и подкожной клетчатки по причине каче-
ственного и количественного изменения микробиома 
кожи, заключающегося в уменьшении содержания по-
лезных пробиотических штаммов и повышении количе-
ства условно-патогенных, таких как Cutibacterium acnes 
и Staphylococcus aureus (He & Jia, 2022). Местное приме-
нение пробиотиков признано перспективным направле-
нием профилактики кожных заболеваний, в том числе 
АтД и акне (Puebla-Barragan & Reid, 2021). Разработка 
и внедрение в косметологическую практику пробиоти-
ческой косметики может снизить как симптоматические 
проявления кожных заболеваний, так и патогенетиче-
ские особенности их развития. 

Необходимо отметить, что в связи с уходом с рынка Рос-
сийской Федерации ряда крупных зарубежных произ-
водителей косметических средств (Estee Lauder, L’Oreai, 
Henkel и других), повышением импортозависимости 
(80÷90 %) и конечной стоимости продукта или отдельных 
компонентов (Суетина, 2023), нарушением логистических 
цепочек поставки сырья, необходимо обеспечивать раз-
витие отечественного производства парфюмерно-кос-
метической продукции (далее — ПКП), способного к кон-
куренции, увеличению объемов выпускаемой продукции 
и соответствию тренда на органическую косметику4. 

Таким образом, целью исследования является система-
тический анализ научной литературы для определения 
возможных компонентов и технологических особенно-
стей производства косметического средства на основе 
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пробиотических микроорганизмов, перспективных для 
профилактики и лечения воспалительных кожных забо-
леваний, вызванных изменением микробиома.

Для достижения поставленной цели сформулированы 
следующие задачи:
1. С учетом критериев включения и исключения, опре-

деленных в исследовании, выполнить поиск и отбор 
библиографических источников для составления 
текста настоящего обзора.

2. Структурировать и систематизировать данные с це-
лью определения основных биологически активных 
компонентов косметического средства и его техно-
логии производства, создания иллюстративного ма-
териала.

3. Выявить основные виды пробиотических микроор-
ганизмов и их компонентов, растительного сырья, 
биологически активных веществ минерального или 
синтетического происхождения, обладающих синер-
гическим действием, перспективных для внедрения 
в технологию косметических средств в качестве 
действующих веществ. 

4. Определить наиболее перспективную косметиче-
скую форму и предложить возможную технологи-
ческую блок-схему производства инновационного 
косметического средства. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалы

В процессе написания настоящего обзора применялись 
рецензируемые статьи, обзоры и другие источники, опу-
бликованные в период с 2015 по 2024 год, на русском 

и английском языке. Источники, опубликованные вне 
указанного периода, были использованы по причине их 
актуальности и/или отсутствию аналогичных исследо-
ваний по определенному аспекту в предметном поле. 
Отобранные библиографические источники ранжиро-
вали в зависимости от соответствия критериям вклю-
чения в обзор: корреляция информации направлению 
настоящего исследования, наличие одного или несколь-
ких ключевых слов и временной период, наиболее близ-
кий к 2024 году. Критериями исключения были статьи, 
не связанные с лечебными и/или профилактическими 
свойствами биологически активных веществ (далее — 
БАВ) при воспалительных заболеваниях кожи и подкож-
ной клетчатки, а также источники, предусматривающие 
использование условно-патогенных микроорганизмов 
в составе косметического средства.

Методы

Библиографические источники были отобраны в соот-
ветствии с ранжированием и параметром «ключевые 
слова». Таким образом, для целенаправленного поиска 
по базам данных научных публикаций были выбраны 
в качестве ключевых слов первого уровня: «пробиоти-
ки», «пробиотическая косметика», «акне», «атопический 
дерматит», «лактобациллы», второго уровня — «расти-
тельные экстракты», «пробиотическая композиция». 
Данные ключевые слова использовались в виде комби-
наций для поиска научных публикаций в отечественных 
и зарубежных базах данных, таких как Scopus, Web of 
Science, PubMed, Google Scholar, eLlibrary и Cyberleninka. 
Было отобрано источников в количестве 88, из них 
80 научных публикаций и 8 интернет-источников. После 
анализа авторефератов и аннотаций статей произошло 

Рисунок 1
Блок-схема﻿в﻿соответствии﻿с﻿протоколом﻿PRISMA,﻿включающая﻿процесс﻿подбора﻿
библиографических﻿источников
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исключение источников, которые не соответствовали 
критериям включения. В подборку вошли 76 источни-
ков, из них 68 статей (23,5 % опубликованных на русском 
языке, 76,5 % — на иностранном (английском) языке) 
и 8  интернет-источников. С целью написания обзора 
применяли методы обработки полученной информации, 
в том числе цифровые. Основные положения настояще-
го обзора: рынок косметических средств и его норма-
тивное правовое регулирование, пробиотические микро-
организмы и их компоненты, синергическое действие 
пробиотиков с БАВ растительного происхождения, си-
нергическое действие пробиотиков с БАВ минерального 
и синтетического происхождения, выбор косметической 
формы и ее состава. Обзор предметного поля исследо-
вания включал в себя применение протокола PRIZMA, 
в результате была составлена блок-схема (Рисунок 1). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Рынок косметических средств  
и его нормативное правовое регулирование 

Современный рынок косметических средств содержит 
множество сегментов уходовой и декоративной косме-
тики, содержащей пробиотические микроорганизмы или 
их компоненты. Такими продуктами являются: дезодо-
ранты, праймеры, бальзамы для губ, мыла, тональные 
кремы, средства для очищения кожи, гели, маски, кре-
мы, сыворотки, мази, тоники, тонеры, порошки, лосьо-
ны, пилинг-подушечки для лица (Puebla-Barragan & Reid, 

2021; Habeebuddin, Karnati & Shiroorkar, 2022). В качестве 
микроорганизмов, входящих в состав косметических 
средств, применяют: Bacillus spp., Bifidobacterium spp., 
Lactobacillus spp., Lactococcus spp., Leuconostoc spp., 
Saccharomyces spp., Streptococcus spp. и другие. Ком-
поненты микроорганизмов могут быть представлены 
в составе инновационных продуктов в виде фермен-
тативных комплексов, лизатов пробиотиков, бескле-
точных супернатантов, ферментативных экстрактов, 
фильтратов, инкапсулированных пробиотиков, йогуртов 
и их экстрактов, в то же время применяются в исследо-
вательских и технологических целях живые или инак-
тивированные лиофилизированные пробиотические 
штаммы (Puebla-Barragan & Reid, 2021). Инновационные 
косметические продукты характеризуются содержани-
ем биологически активных веществ, полученных из про-
биотических культур микроорганизмов (Рисунок 2). 

В связи с использованием активных компонентов и не-
возможностью применения соответствующих техноло-
гических циклов автоклавирования, в большинстве слу-
чаев производство косметических средств для местного 
применения характеризуется содержанием различных 
консервантов, угнетающих рост патогенных микроор-
ганизмов, которые потенциально могут влиять на жиз-
недеятельность пробиотических штаммов и изменять 
микробиом кожи человека при местном применении 
(Osborne, Tan & Varma, 2018; Zawistowska-Rojek, Zareba 
& Tyski, 2022). По нашему мнению, фундаментальный 
подход к выбору косметической основы, анализ совме-
стимости компонентов косметической формы может 

Рисунок 2
Активные﻿компоненты,﻿получаемые﻿из﻿пробиотических﻿микроорганизмов﻿ 
и﻿используемые﻿в﻿производстве﻿косметических﻿средств



ÔØОТЕ̵̯ОÚОГØØ

̲азработка технологической блок�схемы и состава косметического средства 
для проôилактики воспалительных заболеваний коëи 
(систематический обзор предметного поля) ^ М.С. Каночкина, Д.М. Гернет

   47

обеспечить стабильность и сохранность пробиотических 
клеток, оказывающих влияние на состав микробиома 
кожи, без использования вредных, неорганических кон-
сервантов. 

В настоящее время, ПКП относится к отдельному классу 
продуктов, в отличии от лекарственных средств, поэто-
му их обращение в первую очередь затрагивает вопро-
сы безопасности, а не эффективности при применении. 
Оборот косметических средств и их позиционирование 
в качестве «терапевтических» средств в аптечных ор-
ганизациях является исключительно маркетинговым 
методом продвижения производителя, так как клиниче-
ская обоснованность применения при лечении конкрет-
ных патологий, как правило, не проводится в отношении 
данного вида товарного ассортимента (Кузякова, Гли-
жова & Айро, 2019; Колодяжная & Кафтулина, 2020). Так-
же следует отметить, что технологические особенности 
получения косметических средств имеют существен-
ную проблему в части поддержания стерильности про-
дукции. По причине ограниченной микробной нагрузки, 
указанной в нормативной документации, производи-
тели косметических средств чаще используют инакти-
вированные пробиотики, их метаболиты вместо живых 
пробиотиков для повышения срока годности и стабиль-
ности. 

Нормативное регулирование косметически средств, 
полученных биотехнологическими методами с приме-
нением пробиотиков, в странах Евразийского эконо-
мического союза (ЕАЭС), в том числе в Российской Фе-
дерации, осуществляется согласно ТР ТС №009/20115 
и отличается по требованиям от норм Европейского со-
юза (EС №1223/2009)6 и Соединенных Штатов Америки 
(U.S Food&Drug Administration — USFDA)7 в отношении 
общей микробной нагрузки и патогенных микроорганиз-
мов в зависимости от формы косметического средства. 
В соответствии с ТР ТС №009/2011 общая микробная 
нагрузка косметических средств, наносимых на кожу 
вокруг глаз и на губы (группа 1) не должна превышать 
102 КОЕ/г (см3) для остальных косметических средств 
(группа 2) — 103 КОЕ/г (см3). Не допускается содержание 
в 0,5 г (см3) (группа 1) и в 0,1 г (см3) (группа 2) следующих 
видов микроорганизмов: Candida albicans, Escherichia 
coli, Stapylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa. Со-
гласно регламентации EС №1223/2009 общее содер-
жание микроорганизмов в косметических средствах 
для взроcлых — не более 103 КОЕ/г (см3), а для детей 
— 102  КОЕ/г (см3) за исключением патогенных микроор-

5  Евразийская экономическая комиссия. (2011, 23 сентября). Технический регламент Таможенного союза «О безопасности парфю-
мерно-косметической продукции» № ТР ТС 009/2011. http://www.eurasiancommission.org/ru/Lists/EECDocs/P_799_3.pdf 

6  Европейский парламент и Совет Европейского Союза. (2009, 30 ноября). Регламент ЕС №1223/2009. https://www.icqc.eu/userfiles/
files/regulation %20ec %201223 %202009 %20cosmetic %20products.pdf

7  U.S. FOOD & DRUG Administration (2024). Microbiological Safety and Cosmetics. https://www.fda.gov/cosmetics/potential-contaminants-
cosmetics/microbiological-safety-and-cosmetics

ганизмов (E. coli, P. aeruginosa и S. aureus). USFDA опре-
деляет косметические продукты как нестерильные, 
но не содержащие патогенные микроорганизмы, а также 
имеющие минимальную микробную нагрузку средства 
(Kim, Seok & Cho, 2020; Almukainzi, Alotaibi & Abdulwahab, 
2022). Требования в отношении микробной нагрузки для 
средств, применяемых на кожу вокруг глаз и детских 
косметических средств — не более 500 КОЕ/г (см3), для 
остальных косметических средств — не более 103 КОЕ/г 
(см3). 

Таким образом, технический регламент ЕАЭС имеет бо-
лее строгое нормирование, в том числе в части патоген-
ных микроорганизмов — добавлен вид Candida albicans 
в отличии от нормативной документации США и ЕС. 
Общая микробная нагрузка по требованиям космети-
ческих средств для кожи вокруг глаз и детской косме-
тики USFDA в 2 раза меньше установленных показате-
лей, отраженных в ТР ЕАЭС и Регламенте ЕС. Требования 
в отношении общей микробной нагрузки для остальных 
косметических средств составляют не более 103 КОЕ/г 
(см3). В связи с этим разработка косметических средств 
нового поколения, содержащих активные пробиотиче-
ские клетки в концентрации до 103 КОЕ/г (см3), как для 
внутреннего, так и для экспортного рынка возможна 
и актуальна. 

Пробиотические микроорганизмы  
и их компоненты

Косметические продукты, включающие в свой состав 
пробиотические штаммы или их компоненты, в том 
числе лизаты и экстракты, обладают глубоким увлаж-
няющим действием, стимулируя выработку кожей ли-
пидов и регулируют восстановительные процессы эпи-
дермиса. Эффекты, проявляемые при их применении, 
заключаются в: исчезновении или снижении количе-
ственного содержания патогенной флоры, уменьшении 
синтеза метаболитов-токсинов, повышении синтеза ан-
тител и цитокинов, регуляции гомеостаза иммунной си-
стемы (Chilicka et al, 2022). 

На основании изученных источников выделены следу-
ющие виды пробиотических микроорганизмов, облада-
ющих биологическим действием в отношении устране-
ния проявлений кожных заболеваний: Lactiplantibacillus 
plantarum, Limosilactobacillus fermentum, Lactiplantibacillus 
paraplantarum, Limosilactobacillus reuteri, Lacticaseibacillus 
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paracasei, Latilactobacillus sakei, Lacticaseibacillus casei, 
Lacticaseibacillus rhamnosus, Lactobacillus helveticus, 
Lactobacillus delbrueckii subsp. lactis, Lactobacillus 
johnsonii, Levilactobacillus brevis. Местная терапевтиче-
ская активность пробиотиков зависит от продуцируемых 
ими метаболитов, либо содержания БАВ в их лизатах, 
либо применения их в жизнеспособном состоянии для 
устранения жизнедеятельности патогенной микрофло-
ры. К таким БАВ относятся: компоненты клеточной стен-
ки (липополисахариды, белки), белки и пептиды с вне-

клеточным способом высвобождения (бактериоцины, 
ферменты), клеточные метаболиты (экзополисахариды, 
липотейхоевая кислота, гиалуроновая кислота, молочная 
кислота, сфингомиелиназа) и другие (Таблица 1). 

Живые и инактивированные пробиотики, их метаболиты 
способны оказывать различное полифункциональное 
терапевтическое действие в отношении заболеваний 
кожи, в том числе АтД, акне и эритемы путем внесения 
изменений в микробиом. Основные эффекты при их 

Таблица 1
Биологическое﻿действие﻿компонентов﻿пробиотических﻿микроорганизмов,﻿перспективных﻿для﻿применения﻿в﻿косметологи-
ческой﻿практике

Компонент Пробиотический штамм Биологическое действие Источник

Живые пробиотики Levilactobacillus brevis Пребиотическое, антимикробное Pratama, Jamsari & 
Melia, 2021

Lactiplantibacillus 
paraplantarum

Антиоксидантное, антитирозиназное, 
противовоспалительное

Lim, Huang & Kyeong, 
2022

Антиоксидантное, 
антипигментационное, антивозрастное, 
противовоспалительное защитное 

Lactiplantibacillus plantarum Антипигментационное, регенерирующее 
(синтез проколлагена)

Limosilactobacillus reuteri Антимикробное, улучшение индекса 
SCORAD у взрослых пациентов с АтД

Butler, Lundqvist & 
Axelsson, 2020

Лизаты пробиотических клеток Lactobacillus johnsonii Антимикробное, уменьшение 
проявления симптомов АтД

Shin et al., 2018

Lacticaseibacillus rhamnosus Антиоксидантное, 
противовоспалительное защитное, 
увлажняющее, антиоксидантное

Cui et al., 2023

Lactiplantibacillus plantarum

Lactobacillus helveticus

Lactiplantibacillus plantarum Повышение синтеза коллагена в коже, 
антипигментационное 

Tsai et al., 2021

Бесклеточные супернатанты Lacticaseibacillus paracasei Антимикробное, противовоспалительное 
при лечении акне и эритемы

Sathikulpakdee et al., 
2022

Бактериоцины Lactiplantibacillus plantarum Антимикробное (бактерицидное, 
бактериостатическое)

Yan et al., 2019
Khalfallah et al., 2021
Bengtsson et al., 2020
Schofs, Sparo & Sánchez, 
2020

Экзополисахариды — Противовоспалительное, 
антимикробное

Vinothkanna et al., 2022

Биосурфактанты Lactiplantibacillus plantarum Антибиопленочное, антимикробное Yan et al., 2019

Внеклеточные везикулы Иммуномодулирующее, 
противовоспалительное 

Kim et al., 2020
Kim et al., 2018

Липотейхоевая кислота Lactiplantibacillus plantarum, 
Lacticaseibacillus casei

Увлажняющее, повышение 
эластичности кожи, антивозрастное

Catic et al., 2022

Гиалуроновая кислота

Молочная кислота

Сфингомиелиназа
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применении следующие: пребиотическое, антимикроб-
ное, антиоксидантное, антитирозиназное, противовос-
палительное, антипигментационное, регенерирующее, 
антивозрастное, защитное, увлажняющее, антибиопле-
ночное, иммуномодулирующее, повышение эластичности 
кожи. Для применения в косметической продукции целе-
сообразно использовать следующие виды молочнокис-
лых бактерий (Lactobacillus spp.) в качестве моноштам-
мов, многокомпонентных заквасок: Lactiplantibacillus 
plantarum, Lacticaseibacillus rhamnosus, Limosilactobacillus 
fermentum, Lactiplantibacillus paraplantarum.

Синергическое действие пробиотиков 
с биологически активными веществами 
растительного происхождения 

Растительные экстракты содержат комплекс разно-
образных по химическому строению БАВ, что делает 
их незаменимыми при лечении и профилактике акне, 
а также других воспалительных заболеваний кожи. БАВ 
обладают разнообразной биологической активностью, 
однако при лечении воспалительных заболеваний кожи 
наиболее ценны следующие эффекты: антибактериаль-
ный, противогрибковый, противовоспалительный, реге-
неративный, сосудосуживающий, защитный (в отноше-
нии барьера кожи), противозудный, отшелушивающий, 
подсушивающий, антипролиферативный (в отношении 
кератиноцитов), иммунносупрессивный, антиоксидант-
ный, апоптотический, себосупрессивный.

При изучении многочисленных исследований, посвя-
щенных терапии АтД, нами выделены экстракты ле-
карственных растений: Зверобоя продырявленного 
(лат. Hypericum perforatum (L.)), Солодки гладкой (лат. 
Glycyrrhiza glabra (L.)), Лапчатки прямостоячей (лат. 

Potentilla erecta (L.)), Горечавки жёлтой (лат. Gentiana 
lutea) и Примулы вечерней (лат. Oenothera biennis (L.)), 
Экстракты Чайного дерева (лат. Melaleuca alternifolia 
(Maiden & Betche) Cheel), неферментированного Зеле-
ного чая (лат. Camellia sinensis (L.)), Хмеля обыкновен-
ного (лат. Humulus lupulus (L.)), — которые обладают 
противовоспалительным и антимикробным действи-
ем, что предполагает их использование в терапии акне 
(Hoffmann et al, 2020; Маслова, Солдатова et al, 2018; 
Кужлева, Цветкова & Солдатова, 2017). Кроме того фер-
ментация с участием пробиотических культур может ме-
нять химическую структуру растительного сырья путем 
его деградации под действием комплекса ферментов 
микроорганизмов в целях улучшения эпидермальной 
абсорбции и понижения их токсичности для достижения 
наилучшей фармакологической эффективности (Бори-
сенко, & Солдатова, 2018; Вольнова & Солдатова, 2018). 
В частности, Lactiplantibacillus plantarum является од-
ним из наиболее часто используемых видов в качестве 
стартера ферментации (Ruiz Rodriguez et al, 2021). 

В то же время, разработка технологии комбинированной 
косметической формы с применением ферментирован-
ных живыми пробиотическими микроорганизмами экс-
трактов, имеет требование к проверке их совместимости 
с основными растительными группами БАВ для исклю-
чения антагонистического действия, в результате кото-
рого наступает гибель полезных для микробиома кожи 
микроорганизмов. Потенцирование фармакологического 
действия при местном применении отдельных групп БАВ 
уменьшает экономические затраты и исключает добав-
ление синтетических веществ в случае синергического 
антимикробного действия, что позволяет получить нату-
ральные косметические средства. В Таблице 2 представ-
лены сведения о совместимости отдельных групп БАВ 
с пробиотическими штаммами (Lactobacillus spp.).

Таблица 2
Совместимость﻿отдельных﻿групп﻿БАВ﻿с﻿пробиотическими﻿штаммами﻿(Lactobacillus﻿spp.)

Сырье Группа БАВ Пробиотический штамм Совместимость Источник

Humulus lupulus (L.) Эфирные масла (мирцен, 
мирценол, гумулен)

Lactobacillus spp. Антагонизм 
(цитотоксическое 
действие)

Kolenc et al, 2022

Agastache Rugosa 
(Fisch. & CAMey.)

Комплекс БАВ Lacticaseibacillus rhamnosus Синергизм 
(антиоксидантное 
действие)

Shin et al, 2018

Rubus fruticosus (B., 
FBB)

Комплекс БАВ 
(дубильные вещества, 
витамины (аскорбиновая 
кислота), флавоноиды 

Lactiplantibacillus plantarum Синергизм 
(антиоксидантное 
действие)

Kim et al, 2019

Cichorium spp. Дубильные вещества Lactiplantibacillus plantarum Синергизм 
(антиоксидантное 
действие)

Le Rouzic, Bruniaux & 
Raveschot, 2021
Leonard et al, 2021
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Таким образом, среди основных групп БАВ растительно-
го сырья антагонистической активностью по отношению 
к пробиотическим культурам Lactobacillus spp. обладают 
только компоненты эфирных масел (мирцен, мирценол, 
гумулен). Поэтому сырье, содержащее эфирные масла 
в качестве основой действующей группы БАВ, не ре-
комендуется включать в состав косметической фор-
мы в комплексе с живыми пробиотиками. Группы БАВ, 
проявляющие синергическое действие с пробиотиками 
в жизнеспособном состоянии, представлены в основ-
ном дубильными веществами (полифенолами), а также 
витаминами, флавоноидами, сапонинами, углеводами, 
органическими кислотами. Данные Таблицы 2 указы-
вают на широкое распространение Lactiplantibacillus 
plantarum в качестве вида микроорганизма, использу-
емого для получения ферментированных экстрактов 
на основе растительного сырья, в том числе входящего 
в Государственную Фармакопею Российской Федерации 
(ГФ РФ) XIV издания8. 

Среди лекарственного растительного сырья, указанного 
в научных публикациях в рамках ферментации пробио-
тическими штаммами, были выделены Vaccinium vitis-
idaea (L.) и Humulus lupulus (L.) (Рисунок 3). Компоненты 
данного сырья хорошо изучены в рамках морфологии 
и фитохимического состава, что позволяет применять 
к ним стандартные фармакопейные методики для кон-
троля качества в соответствии с частной фармакопей-
ной статьей. Остальное растительное сырье относит-
ся к пищевому (дикорастущему и культивируемому), 
а многообразие групп БАВ, содержащихся в нем, говорит 

8  Федеральная электронная медицинская библиотека. Министерство здравоохранения Российской Федерации. (2024). Государствен-
ная фармакопея Российской Федерации XIV издание, том IV. https://docs.rucml.ru/feml/pharma/v14/vol4/ 

о возможных перспективах расширения сферы их при-
менения.

Среди ферментируемого Lactobacillus spp. фармако-
пейного сырья нами выделена Брусника обыкновен-
ная (лат. Vaccinium vitis-idaea (L.)) и Толокнянка (лат. 
Arctostaphylos uvae-ursi (L.)), содержащие дубильные 
вещества (полифенолы) в качестве основной группы 
БАВ. Сырье Брусники обыкновенной входит в состав 
различных аптечных сборов, обладающих, мочегонным, 
антимикробным, капилляроукрепляющим действием 

Сырье Группа БАВ Пробиотический штамм Совместимость Источник

Elaeagnus multiflora 
(Thunb.)

Дубильные вещества, 
флаваноиды

Lactiplantibacillus plantarum Синергизм 
(антиоксидантное 
действие)

Frediansyah et al, 
2021
Lizardo et al, 2020

Lacticaseibacillus casei 

Argania spinosa Полифенолы, сапонины, 
углеводы

Lactiplantibacillus plantarum Синергизм 
(антиоксидантное 
действие)

Goto et al, 2019

Curcuma longa Дубильные вещества — 
полифенолы

Lactobacillus acidophilus Синергизм 
(антимикробное, 
противовоспалительное 
действие)

Kim et al, 2020
Ghiamati Yazdi et al, 
2019

Lacticaseibacillus rhamnosus  

Lacticaseibacillus paracasei

Lactiplantibacillus plantarum

Lacticaseibacillus casei 

Limosilactobacillus fermentum

Lacticaseibacillus rhamnosus  Синергизм (пребиотиче-
ское действие)

Vaccinium vitis-idaea 
(L.)

Органические кислоты Lactiplantibacillus plantarum Синергизм 
(антимикробное действие)

Bergentall et al, 2024

Дубильные вещества Lacticaseibacillus rhamnosus Forster et al, 2021

Окончание﻿Таблицы﻿2

Рисунок 3
Классификация﻿сырья,﻿подвергаемого﻿ферментативной﻿
модификации﻿с﻿помощью﻿пробиотических﻿штаммов
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(Сапарклычева & Чапалда, 2020). Листья Брусники обык-
новенной и Толокнянки относятся к одному семейству 
(Вересковые; лат. Ericaceae), имеют одинаковый ареал 
произрастания и схожий химический состав (Таблица 
3), на большую долю дубильных веществ (полифенолов) 
приходится арбутин, обладающий антисептическим, 
противовоспалительным и антипигментационным дей-
ствием. Арбутин активно используется в качестве ак-
тивного компонента для производства косметических 
средств. Концентрация арбутина преобладает в листьях 
Брусники и Толокнянки по сравнению с плодами и дру-
гими частями растения (Ширитова, 2021; Шакиров & 
Бердникова, 2020). 

Таким образом, количественное содержание дубильных 
веществ и других групп БАВ в растительном сырье необ-
ходимо учитывать в рамках разработки технологии кос-
метического средства для нормирования ингредиентов. 
Содержание арбутина по данным научных исследований 
в листьях Толокнянки обыкновенной в 2,3÷2,5 раз превы-
шает его содержание в листьях Брусники обыкновенной, 
а по данным ГФ РФ XIV издания — в 1,3 раза. Подобная 
разница может быть связана с местом сбора, особен-
ностями заготовки сырья, изменением срока годности, 
а также методикой выполнения количественного опре-
деления, что также должно учитываться при разработке 
рецептуры косметического средства. 

Синергическое действие пробиотиков 
с биологически активными веществами 
минерального и синтетического 
происхождения
Развитие и степень проявления кожных заболеваний, 
в том числе акне, зависит от недостаточного поступле-
ния в организм человека витаминов и минеральных ве-
ществ. В качестве витаминов требуются терапевтиче-
ские дозы аскорбиновой кислоты, холекальциферола, 
токоферолов, ретинолов, витаминов группы В (пири-
доксина). Дефицит минеральных компонентов, в ос-
новном, связан с дефицитом селена и цинка (Podgorska 
et al, 2021). Введение в состав косметической формы 
веществ минерального и синтетического происхожде-
ния способствует их восполнению кожей, улучшению ее 

биологических характеристик, а также восстановлению 
нормофлоры. Проанализировав отобранные источники 
нами выделены основные БАВ минерального и синте-
тического происхождения, их биологическое действие 
при местном применении, входящие в состав космети-
ческих средств. Результаты указаны в Таблице 4.

Местное применение витаминов, минералов, синтетиче-
ских наночастиц, органических кислот, перекисей помо-
гает восполнить недостаток БАВ, а также аддитировать 
защитные свойства кожи человека. Наиболее много-
численной группой по данным библиографии оказались 

Таблица 3
Сравнение﻿химического﻿состава﻿листьев﻿Vaccinium﻿vitis-idaea﻿(L.)﻿и﻿Arctostaphylos﻿uvae-ursi﻿(L.)﻿по﻿содержанию﻿арбутина

БАВ
Методика количественного 

определения
Vaccinium vitis-idaea (L.) Arctostaphylos uvae-ursi (L.)

Арбутин, % / источник
Высокоэффективная жидкостная 
хроматография (ВЭЖХ)

4,80±0,10÷4,97±0,11
 Куркин et al, 2017

10,85±0,24÷11,16±0,35 
Куркин et al, 2015

Арбутин, % (по данным  
ГФ РФ XIV издания)

Спектрофотометрия Не менее 4,5 Не менее 6 

Таблица 4.
Особенности﻿биологического﻿действия﻿БАВ﻿минерального﻿
и синтетического﻿происхождения﻿при﻿местном﻿примене-
нии﻿в﻿составе﻿косметических﻿средств

БАВ Биологическое действие Источник

Соли цинка (II) Себостатическое Abendrot et al, 
2021Комплексы цинка 

(II) и аминокислот 
(глицина, гисти-
дина)

Противомикробное 

Наночастицы окси-
да цинка

Противомикробное Tan et al, 2023

Наночастицы 
 золота и серебра

Противомикробное (при 
лечении акне), антиад-
гезионное (в отношении 
Cutibacterium acnes)

De Canha et 
al, 2021
Artounian et 
al, 2021

Транексамовая 
кислота

Противовоспалительное, 
противомикробное, анти-
пигментационное

Kim & Lim, 
2023
Liu et al, 2020Азелаиновая кис-

лота 

Третиноин Противовоспалительное 
(комплекс)

Kontzias, 
Zaino & 
Feldman, 2023

Пероксид бензоила

Гиарулоновая 
кислота

Регенерирующее, 
антиоксидантное, 
антипигментационное, 
противовоспалительное, 
увлажняющее (комплекс)

Gueniche et al, 
2022
Berardesca et 
al, 2023

Ниацинамид

Токоферол 



HEALTH, FOOD & BIOTECHNOLOGY | Том 6, № 2 (2024)

̲азработка технологической блок�схемы и состава косметического средства 
для проôилактики воспалительных заболеваний коëи 
(систематический обзор предметного поля) ^ М.С. Каночкина, Д.М. Гернет

52     

в ней комплекса БАВ в доступной форме, удобства при-
менения и особенностей ее текстуры. Водянистая или 
текучая гелеобразная текстура снижает вероятность 
комедогенности, лучше абсорбируется кожей по срав-
нению с липофильными кремами или мазями, и восста-
навливает защитный барьер (Пилипец, 2020). 

Исходя из вышеизложенного была разработана техно-
логическая блок-схема производства косметической 
сыворотки, представленная на Рисунке 5. 

Технологическая блок-схема включает 10 стадий, неко-
торые из которых имеют вариативное исполнение и бу-
дут оптимизированы в процессе научных исследований: 
1. Получение исходных культур Lactiplantibacillus 

plantarum и Sacсharomyces cerevisiae из коллекции 
микроорганизмов ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ»; 

2.  Получение посевного материала: 
2.1. Маточной культуры, выращенной в колбе на ка-

чалках; 
2.2. Посевной культуры, выращенной в инокуляторе; 
2.3. Посевной культуры, выращенной в посевном ап-

парате; 
3. Культивирование микроорганизмов в ферментере 

и контроль над процессом;
4. Получение лизатов клеток микроорганизмов одним 

или несколькими методами: 
4.1. Ферментативный гидролиз; 
4.2. Гомогенизация; 
4.3. Сепарация (центрифугирование); 

5. Приготовление растительного экстракта/отвара ли-
стьев Толокнянки обыкновенной (лат. Arctostaphylos 
uvae-ursi (L.); 

органические и неорганические соединения цинка (II), 
обладающие себостатическим и противомикробным 
действием. Цинка (II) сульфат обладает доказанными 
безопасностью и эффективность в терапии АтД (Ша-
вази et al, 2020). Более того, цинка (II) сульфат гексаги-
драт с концентрацией 100 мМ обладает синергическим 
антиоксидантным действием с некоторыми штаммами 
вида Lactiplantibacillus plantarum (Kang et al, 2020). Таким 
образом при разработке инновационных косметических 
средств следует учитывать концентрацию минеральных 
и синтетических веществ, их совместимость с живыми 
пробиотическими микроорганизмами при разработке 
косметической формы. 

Выбор косметической формы и ее состава 
для проведения исследования 

На основе проведенного систематического обзора пред-
метного поля выбраны примерные ингредиенты для 
разработки технологической блок-схемы косметиче-
ского средства, направленного на профилактику и лече-
ние воспалительных заболеваний кожи, в том числе АтД 
и акне (Рисунок 4). Добавление штамма Saccharomyces 
cerevisiae в состав косметического средства обуслов-
лено высоким содержанием бета-глюкана в клеточной 
стенке, обладающего антиоксидантным (Yu et al, 2021; 
Маслова, Солдатова et al, 2018) и увлажняющим на кожу 
действием (Cao et al, 2021). Более того, исследования по-
казывают возможность совместного культивирования 
Lactiplantibacillus plantarum и Saccharomyces cerevisiae 
(Liu et l, 2022; Каночкина, Вольнова & Бакаева, 2023). 

Сыворотка в качестве косметической формы была вы-
брана по причине возможности высокого содержания 

Рисунок 4
Ингредиенты,﻿определенные﻿для﻿производства﻿косметиче-
ского﻿средства

Рисунок 5
Технологическая﻿блок-схема﻿производства﻿сыворотки﻿для﻿
профилактики﻿воспалительных﻿заболеваний﻿кожи﻿на﻿осно-
ве﻿выбранных﻿ингредиентов.
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6. Приготовление раствора цинка (II) сульфата; 
7. Смешивание ингредиентов и стерилизация готовой 

сыворотки в автоклаве; 
8. Отбор проб и проведение контроля качества; 
9. Фасовка и упаковка; 
10. Формирование этикетки и маркировка. 

Дальнейшие направления исследований включают: 
скрининг высокоактивных пробиотических штаммов, 
их клеточных компонентов, которые имеют доказанное 
профилактическое или терапевтическое действие в об-
ласти воспалительных заболеваний кожи, в том числе 
АтД и акне, поэтапный подбор ингредиентов для раз-
работки рецептуры, позволяющей использовать живые 
активные пробиотические микроорганизмы, разработка 
и детальный подбор косметической основы, поддержи-
вающей пробиотические микроорганизмы в активном 
состоянии, разработка технологии производства и ана-
лиз особенностей хранения инновационных косметиче-
ских средств.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Разработка инновационных косметических форм явля-
ется актуальной проблемой в настоящее время в свя-
зи с распространенностью воспалительных заболева-

ний кожи во всех возрастных группах, уходом с рынка 
РФ крупных производителей косметических средств, 
а также повышение их стоимости. Использование 
при производстве отечественного сырья перспективно 
для снижения экономических затрат на производство 
ПКП в условиях внешнего санкционного давления. Опре-
делены основные виды пробиотиков рода Lactobacillus, 
перспективные для использования в ПКП, и группы БАВ 
микробного, растительного, минерального или синте-
тического происхождения, обладающих синергическим 
действием. Сформулирован состав косметической 
формы, результаты критического обзора предметного 
поля свидетельствуют о совместимости подобранных 
компонентов сыворотки. Разработана технологическая 
блок-схема получения косметической сыворотки для 
профилактики и лечения кожных заболеваний.
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