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АННОТАЦИЯ

Введение. В условиях проведения специальной военной операции актуальным является 
поддержание боевого духа личного состава через разработку адаптивного питания, 
предупреждающего утомление и восстановление работоспособности военнослужащих. 
Весомость данного направления особенно возросла в связи с применением сложнейших 
систем управления и вооружения. Учитывая важную роль в сохранении работоспособности 
правильного сбалансированного питания, необходимо уделить внимание поиску 
естественных продуктов, которые смогут активно воздействовать на адаптивные 
и резервные функционально-структурные системы организма. В этом отношении 
представляется широкое внедрение продуктов пчеловодства, в частности, цветочной 
пыльцы и порошка Билар. 

Цель. Обосновать использование высоко биологически активных продуктов пчеловодства 
(цветочная пыльца и порошок личиночного происхождения Билар) для адаптивного 
питания военнослужащих.

Материалы и методы. В наших исследованиях цветочная пыльца и порошок Билар 
в адаптивном питании применялись по 50 г и 100 мг ежедневно, а в восстановительный 
период доза суточного приема увеличивалась до 70 г и 200 мг по рекомендациям 
профессора Литвина Ф.Б. на личном составе военнослужащих в дальних походах кораблей 
в 2023 году. Исследования проводились на добровольцах, изъявивших желание участвовать 
в проведении испытаний. Влияние адаптивного питания на функционирование систем 
организма изучали по следующим показателям: частота пульса, уд/мин., вес, кг, сложной 
сенсомоторной реакции (СМР), мс., критической частоте слияния световых мельканий 
(КЧСМ), Гц, PWC170, (кгм/мин/кг), САН (самочувствие, активность, настроение), в баллах, 
корректурной пробе, количестве ошибок несовпадений, %.

Результаты. Цветочная пыльца и порошок Билар оказали положительное воздействие 
на длительное сохранение работоспособности и ускорение восстановительных процессов 
военнослужащих моряков. Так, в период после похода показатель ошибок несовпадений 
снизился в опытной группе на 38 %, что свидетельствует о снижении утомляемости 
персонала, повышении точности двигательных действий военнослужащий.

Выводы. Военнослужащие остро нуждаются в адаптивном питании из натуральных 
высоко биологически активных источников. Особенно высока его эффективность в после 
походном восстановительном периоде, а также в ситуациях, требующих высокого нервно-
эмоционального напряжения, при длительном воздействии экстремальных факторов.
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ABSTRACT

Introduction. In the conditions of a special military operation, it is important to maintain the 
fighting spirit of personnel through the development of adaptive nutrition that prevents fatigue and 
restores the working capacity of military personnel. The importance of this area has especially 
increased in connection with the use of complex control and weapons systems. Given the 
important role of proper balanced nutrition in maintaining working capacity, it is necessary to 
pay attention to the search for natural products that can actively influence the adaptive and 
reserve functional and structural systems of the body. In this regard, the widespread introduction 
of bee products, in particular, flower pollen and Bilar powder, seems appropriate.

Purpose. To justify the use of highly biologically active bee products (flower pollen and powder 
of larval origin Bilar) for adaptive nutrition of military personnel.

Materials and Methods. In our studies, flower pollen and Bilar powder were used in adaptive 
nutrition at 50 g and 100 mg daily, and during the recovery period, the daily dose was increased 
to 70 g and 200 mg, as recommended by Professor Litvin FB military personnel on long-distance 
ship voyages in 2023. The studies were conducted on volunteers who expressed a desire to 
participate in the tests. The effect of adaptive nutrition on the functioning of the body’s systems 
was studied by the following indicators: pulse rate, bpm, weight, kg, complex sensorimotor 
reaction (CMR), ms, critical frequency of light flickering fusion (CFLF), Hz, PWC170 (kgm/min/kg), 
SAM (well-being, activity, mood), in points, proofreading test, number of errors of mismatches, %.

Results. Flower pollen and Bilar powder had a positive effect on long-term maintenance of 
working capacity and acceleration of recovery processes of military sailors. Thus, in the period 
after the campaign, the indicator of errors of mismatches decreased in the experimental group 
by 38 %, which indicates a decrease in personnel fatigue, an increase in the accuracy of motor 
actions of the military personnel.

Conclusions. Military personnel are in dire need of adaptive nutrition from natural highly 
biologically active sources. Its effectiveness is especially high in the post-campaign recovery 
period, as well as in situations requiring high neuro-emotional stress, with prolonged exposure 
to extreme factors.
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ВВЕДЕНИЕ

Роль питания военнослужащих в любой армии мира 
велика в поддержании боеспособности войск, фор-
мировании адаптивных факторов, влияющих на ин-
дивидуально-психологические особенности личности 
военнослужащих. Специалисты технологи озабочены 
поиском альтернативных источников питания данной 
категории людей с использованием натуральных источ-
ников, позволяющих сократить срок восстановления 
работоспособности, повысить боевой дух и адаптацию 
к армейской среде (Кулешов и соавт., 2018).

Одним из источников служат продукты пчеловодства — 
цветочная пыльца и порошок из трутневых личинок Би-
лар — аналог маточного молочка. Цветочная пыльца со-
держит все-незаменимые и заменимые аминокислоты, 
витамины, С, B1 , B6 , В12 , Н, В3 , B2 , провитамины А, Д, Е, Р 
и т.д. Кроме того, в ней найдены ферменты, гормональ-
ные — вещества, минеральные соли и, что очень важно 
микроэлементы: кальций, магний, калий, железо, медь, 
кремний, фосфор, сера, хлор, титан, марганец, барий, 
серебро, золото, хром, кадмий и др. В природе нет пи-
щевого аналога равного данному продукту по концен-
трации всех составных компонентов, необходимых для 
нормального функционирования всех систем живого 
организма (Шапиро и соавт., 1985).

Порошок из трутневых личинок Билар — нетрадицион-
ный продукт пчеловодства личиночного происхождения 
является аналогом маточного молочка, но имеющий 
более стабильную и удобную форму. Имеет высокую 
биологическую и пищевую ценность, сбалансированный 
химический состав и высокое содержание биологически 
активных веществ и комплексов, не токсичен, не вызы-
вает побочных эффектов, аллергии и полностью усва-
ивается организмом. Порошок Билар содержит: (Луцук 
и соавт., 2013) белки — 51,2 %, жиры — 4,8 %, сахара — 
30,0 %. Белки содержат 16 общих, 28 свободных ами-
нокислот (все незаменимые, а по лизину, триптофану 
и гистидину в два раза превышает уровень ФАО/ВОЗ). 
Для ускорения пищеварения очень важно употреблять 
желчные кислоты, которые в достаточном количестве 
содержаться в порошке Билар (мкг/мл): холестерол — 
0,13, литохолевая — 1,3, дезоксихолевая — 1,35, урсо-
дезоксихолевая — 0,043 и др. Порошок Билар содержит 
11 свободных жирных кислот, в том числе, уникальные 
деценовые кислоты — 7,9 мг/ %, из них: три эссенци-
альных в виде следов. Эти кислоты занимают большую 
часть в составе защитной оболочки биомембраны клет-
ки и играют огромную роль в обменных клеточных про-
цессах, в питании клетки. По содержанию минеральных 
веществ, порошок превышает лучшие мировые аналоги 
(мг/ %): натрий-225,2; калий- 139,5; марганец — 0,143; 
медь — 0,58; цинк — 1,33; кальций — 21,6; магний — 106,0 
и др. 

Витамины — группа специфически действующих высо-
коактивных органических веществ, преимущественно 
растительного происхождения, которые оказывают ре-
гулирующее влияние на процессы метаболизма и физи-
ологические функции организма (Луцук и соавт., 2013). 
Содержание витаминов в порошке Билар составляет, 
(мг/100мл): ∆-токоферол — 3500; β+ j токоферол — 600; 
α-токоферол — 370; витамины группы В (В1 , В2 , В3 , В5 , 
В6 ); β-каротин и др. Хелатный комплекс витаминов 
группы В действует сочетано с большей пользой для ор-
ганизма, чем каждый витамин в отдельности. Наиболь-
ший хелатный эффект имеют пиридоксин В6 , рибофла-
вин В2, тиамин В1 и пантотеновая кислота В5 , которой 
в порошке Билар большое количество. В5 имеет важное 
значение при метаболизме жиров и необходима для 
работы мозга и нервной системы, стимулирует образо-
вание кортикостероидов, поддерживает стабильное со-
стоянии нервной системы.

Установлено содержание натуральных половых гормо-
нов (н/моль/100г): тестостерон — 0,307; прогестерон — 
51,3; пролактин — 410,0; экстрадиол — 677,6 и другие. Со-
став гормонов сбалансирован и значительно повышает 
биологическую ценность порошка.

Медико-биологические исследования порошка Билар, 
проведенные ООО МИП «БиоСэв» в 2024 году подтвер-
ждают безопасность и эффективность воздействия 
на актопротекторные, антигипоксические, иммуномоду-
лирующие и адаптогенные свойства в отношении живых 
систем, применение порошка дает положительный эф-
фект у больных с депрессивными состояниями, способ-
ствует нормализации сна (Прохода и соавт., 2023, Про-
хода и соавт., 2022).

Таким образом, поиск средств и способов предупреж-
дения утомления и восстановления работоспособности 
военнослужащих через адаптивное питание актуально 
и своевременно и в качестве функциональных добавок 
к пище можно использовать высоко биологически ак-
тивные продукты пчеловодства — цветочную пыльцу 
и порошок личиночного происхождения Билар.

Цель и задачи исследований. Обосновать использо-
вание высоко биологически активных продуктов пче-
ловодства (цветочная пыльца и порошок личиночного 
происхождения Билар) для адаптивного питания воен-
нослужащих. Для решения поставленной цели были ре-
шены следующие задачи:
(1) сформировать опытную и контрольную группы-а-

налоги военнослужащих для проведения испыта-
ний влияния продуктов пчеловодства — цветочной 
пыльцы и порошка из трутневой биомассы Билар 
на показатели функционального состояния и рабо-
тоспособности личного состава в различных усло-
виях деятельности;
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(2) установить показатели функционального состояния 
и работоспособности личного состава военнослужа-
щих в различных условиях деятельности;

(3) провести сравнительную оценку влияния цветочной 
пыльцы и порошка из трутневой биомассы Билар 
на показатели эффективности послепоходного от-
дыха.

Данные исследования проводились впервые, имеют но-
визну и решают глобальную проблему поиска адаптив-
ного питания военнослужащих в современных условиях 
проведения специальной военной операции.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В наших исследованиях цветочная пыльца и порошок 
Билар применялась в дальних походах кораблей на лич-
ном составе военнослужащих в 2023 году. Исследова-
ния проводились на добровольцах, изъявивших желание 
участвовать в проведении испытаний.

Используемые методики

Показатели функционирования систем организма во-
еннослужащих определялись в соответствии с методи-
ками: частота пульса, сложная сенсомоторная реакция 
(СМР), критическая частота слияния мельканий (КЧСМ), 
метод кольца РДО, корректурная проба (тест Б. Бурдо-
на), тепинг-тест, проба Штанги PWC170.

Частота пульса — это скорость сокращений сердца в ми-
нуту. Сложная сенсомоторная реакция, СМР, мс опреде-
лялась по методике Т. Холмса и Р. Раге (Holmes & Rahe, 
1967), которая представляет собой психометрическую 
шкалу самооценки актуального уровня стресса (Гули-
ева и др., 2015) в диагностике профессиональной при-
годности к различным видам операторской и другой 
деятельности, связанным с необходимостью быстрого 
реагирования (Солодков и др., 20201; Маркворт, 2020; 
Морозов, 2005). Итоговый балл по шкале сопоставляется 
с известными уровнями переживания стресса: меньше 
150  — достаточно большая сопротивляемость стрессу; 
150–199  — высокая сопротивляемость; 200–299  — по-
роговая сопротивляемость; 300 и более — низкая (рани-
мость) (Катаманова и соавт., 2020).

Критическая частота слияния мельканий (КЧСМ) — это 
диагностический тест, для выявления патологий, проте-
кающих в зрительном пути. КЧСМ в норме у здоровых 
людей бывают от 40 до 46 Гц.

1  Солодков, А. С., & Сологуб, Е. Б. (2020). Физиология человека. Общая, спортивная, возрастная: Учебник. Советский спорт.

Метод кольца РДО — это оптометрический тест, исполь-
зуемый для измерения остроты зрения. Основной эле-
мент теста — это кольцо с разрывом, напоминающее 
букву «С» (Морозов, 2005). Данный метод несколько 
усовершенствован: военнослужащий, наблюдая за дви-
жением точечного объекта, в момент предполагаемого 
совпадения его положения с меткой останавливает дви-
жение точечного объекта. Затем вычисляют ошибку не-
совпадения точечного объекта и метки — время ошибки 
запаздывания с положительным знаком или упрежде-
ния с отрицательным знаком, и через заданное время 
возобновляют движение точечного объекта.

Методика РДО используется:
(1) для определения уровня взаимоотношения процес-

сов возбуждения и торможения в центральной нерв-
ной системе;

(2) для диагностики функционального состояния 
(Устыменко и соавт., 2017) человека, в частности, 
утомления, работоспособности ЦНС, точности дви-
гательных действий;

(3) при решении задач профориентации и профотбо-
ра для различных видов деятельности, связанных 
с быстротой и точностью двигательной регуляции 
(например, водители, лётчики, спортсмены) (Шупей-
ко и др., 2016). 

Преобладание точных ответов свидетельствует об урав-
новешенности основных нервных процессов. Нараста-
ние количества преждевременных реакций говорит 
о состоянии повышенной возбудимости, увеличение 
числа запаздывающих реакций — признак преоблада-
ния процессов торможения в центральной нервной си-
стеме (Смирнова и соавт., 2005).

Корректурная проба (тест Б. Бурдона) — позволяет иссле-
довать особенности внимания человека — устойчивость, 
концентрация, переключаемость, объем. Корректурная 
проба может проводиться для взрослых людей, школьни-
ков, а также для детей старшего дошкольного возраста. 
Методика используется в группе и индивидуально.

Тестирование проводилось с использованием специаль-
ных бланков с рядами случайных букв (цифр, фигур, мо-
жет быть использован газетный текст вместо бланков). 
В классическом варианте теста 40 рядов по 40 букв в ка-
ждом (Сидоров, 2012).

Определение типа нервной системы. Сила нервной си-
стемы диагностируется на основании анализа графика 
работоспособности по форме кривой согласно нижеука-
занным критериям, гидродинамометрия и др., состоя-
ние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, пуль-
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сометрия, ортостатическая проба, пульсовое давление 
(Нопин и др., 2022).

Массу тела определяли с помощью весов.

Проба Штанги PWC170 — тест используется для опреде-
ления физической работоспособности человека. Фи-
зическая работоспособность в пробе PWC170 выража-
ется в величинах той мощности физической нагрузки, 
при которой частота сердцебиения достигает величины 
170 уд/мин., спирометрия, оценка физического разви-
тия по данным антропометрии.

Проба определения физической работоспособно-
сти при пульсе 170 уд./мин. (1947–1948 г.). Нагрузку 
при пробе PWC170 можно задавать двумя способами: 
1.  Велоэргометрия. 2. Степ-тест. PWC170(кгм/мин) =  
= № 1 + (№ 2 – № 1) × 170-ЧСС1 / ЧСС2 -ЧСС1.

Оценка физической работоспособности проводится 
с использованием степ-теста PWC170. в модифика-
ции В.Л. Карпмана. Использовалась высота ступеньки 
0,30 м. Обследуемым задавался темп восхождения, рав-
ный 20 при первой и 30 подъемам в минуту при второй 
нагрузке (Карпман и др., 1988, Скуратова и др., 2011).

Основные показатели функционирования систем орга-
низма определялись с помощью общепринятых мето-
дик: опрос жалоб, состояние высшей нервной деятель-
ности, тестирование по усовершенствованной методике 
САН — это экспресс-оценка самочувствия, активности 
и настроения. Опросник состоит из 30 пар противополож-
ных характеристик, по которым военнослужащего про-
сят оценить свое состояние. Каждая пара представляет 
шкалу, на которой он отмечает степень выраженности 
или иной характеристики своего состояния. При подсчё-
те крайняя степень выраженности негативного полюса 
пары оценивается в 1 балл, а крайняя степень выражен-
ности позитивного полюса пары — в 7 баллов. при этом 
нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, 
но положительные состояния всегда получают высокие 
баллы, 27 а отрицательные — низкие. Полученные баллы 
группируются в соответствии с ключом в три категории, 
и подсчитывается количество баллов по каждой из них. 
Самочувствие — сумма баллов по шкалам: 1, 2, 7, 8, 13, 14, 
19, 20, 25, 26. Активность — сумма баллов по шкалам: 3, 
4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28. Настроение — сумма баллов 
по шкалам: 5, 6, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30. Полученные ре-
зультаты по каждой категории делятся на 10. Средний 
балл шкалы равен 4. Оценки, превышающие 4 балла, сви-
детельствуют о благоприятном состоянии испытуемого, 
ниже 4 — о неблагоприятном состоянии. Нормальные 
оценки состояния располагаются в диапазоне 5,0–5,5 
баллов. 27 Следует отметить, что при анализе функцио-
нального состояния важны не только значения отдель-
ных показателей, но и их соотношение (Пучкова, 2013).

Пыльца и порошок Билар применялись по 50 г и 100 мг 
ежедневно, а в восстановительный период доза суточ-
ного приема увеличивалась до 70 г и 200 мг соответ-
ственно по рекомендациям профессора Литвина Ф.Б. 
(Литвин и др., 2022). В каждом опыте определялись 
две группы: принимавших функциональные добавки 
(опытная группа) и не принимавших (контрольная груп-
па), по 25 человек в каждой. Функциональные добавки 
пыльцы и порошка Билар принимали в сухом порошко-
образном виде за 40 минут до обеда, и запивали водой. 
В ходе всех экспериментальных работ не было отмечено 
ни одного случая аллергических и диспепсических реак-
ций, все участники эксперимента отметили улучшение 
аппетита, сна, самочувствия, нормализацию физиоло-
гических отправлений.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В научной литературе ведется дискуссия о разработке 
адаптивного питания военнослужащих в период экстре-
мальных нагрузок по сокращению сроков восстановле-
ния их работоспособности. 

До начала испытаний вес военнослужащих соответ-
ствовал 70–72 кг, в конце исследований наблюдалось 
незначительное от 2,2 до 3,1 кг снижение веса и после 
кратковременного отдыха вес начал восстанавливаться 
до первоначальных значений.

В работе изучена частота пульса военнослужащих в пе-
риод испытаний. На сердечный ритм влияют сильные 
эмоции. Однако постоянная повышенная частота пуль-
са может свидетельствовать о нарушениях кровоо-
бращения, повышенном риске развития инфаркта или 
инсульта. За весь период испытаний данный показа-
тель достоверно не изменился, однако замечено сни-
жение частоты пульса в конце испытаний в опытной 
группе на 6 % и после кратковременного отдыха на 2 %. 
В контроле частота пульса военнослужащих увеличи-
лась на 8 % в конце похода. Кратковременный отдых 
военнослужащих не позволил нормализировать данный 
показатель в первоначальное состояние, увеличение со-
ставила 5 %.

Сложная сенсомоторная реакция (СМР) в начале ис-
пытаний соответствовала 312–330 мс, что свидетель-
ствовало о низкой степени сопротивляемости стрессу, 
характеризующую высокую степень стрессовой нагруз-
ки. Данный показатель возрос на 24 % в контрольной 
и на 16 % в опытной группе по окончании похода и под-
тверждает тот факт, что испытуемые вынуждены зна-
чительную часть внутренних ресурсов тратить на борьбу 
с негативными психологическими состояниями, возни-
кающими в процессе службы. У личного состава после 
10–12 дневного отдыха сложная сенсомоторная реак-
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ция вернулась к первоначальным значениям, однако по-
казатели оставались в градации низкой степени сопро-
тивляемости стрессу, поэтому военнослужащие остро 
нуждаются в адаптивном питании.

Критическую частоту слияния световых мельканий 
установили по подъёму и снижению светового импуль-
са. В первом случае исходная частота световых мель-
каний, предъявляемых военнослужащему, составила 
1–2 Гц и плавно нарастала. Во втором случае исходная 
частота мельканий составила 60–80 Гц и плавно снижа-
лась. Экспериментально показано, что при повторных 
измерениях критической частоты световых мельканий 
среднеквадратичное отклонение от их средних значе-
ний не превышало норму 0,2 Гц, а единичные отклонения 
редко превышали 0,8–1,5 Гц (Пеньков, 2023).

Показатели функционального состояния и работоспо-
собности личного состава до и после похода показаны 
в Таблице 1.

Как видно по результатам Таблицы 1, показатели функ-
ционального состояния и работоспособности военнос-
лужащих в различных условиях деятельности до и после 
похода (частота пульса, сложная сенсомоторная реак-
ция, КЧСМ, РДО, корректурная проба) свидетельствуют 
о положительной динамике изменения реакции организ-
ма на воздействие адаптивного питания. Так, по частоте 
пульса в опытной группе установлено незначительное 
снижение показателя до 69,4 в сравнении с началь-
ным 73,2 удара в минуту. Высокая степень стрессовой 

нагрузки возрастала на 24 % в контрольной и на 16 % 
в опытной группе, что указывает на высокую степень 
затрат внутренних ресурсов организма на борьбу с не-
гативными психологическими состояниями личного со-
става после похода. 

Важным показателем работоспособности военнослу-
жащих является процент ошибок несовпадений, сви-
детельствующий о точности реакции и концентрации 
внимания. Применение цветочной пыльцы и порошка 
Билар в суточном рационе военнослужащих сократило 
количество ошибок несовпадений на 38 % в опытной 
группе после похода. Данный результат доказывает по-
ложительный эффект адаптивного питания на работо-
способность и функциональное состояние. Приборы для 
измерения критической частоты световых мельканий 
позволили регистрировать этот показатель с точностью 
не менее 0,1–0,2 Гц. Показатель КЧСМ (Афоньшин В.Е. 
и др., 2018) до похода (контроль) составил 44,8 и в опыт-
ной группе 42,4 и после похода 32,8 и 33,6 соответствен-
но, что свидетельствует об усилении концентрации 
внимания военнослужащих и адаптации к световым 
мерцаниям.

Метод определения стрессоустойчивости СМР пока-
зал, что в контрольной группе показатель СМР до нача-
ла испытаний составил 330 с, после похода увеличился 
на 24 % до 410 с и после 10–12 дневного отдыха личного 
состава данный показатель не восстановился на перво-
начальный уровень. Чего нельзя сказать про опытную 
группу, принимающую цветочную пыльцу и порошок 

Таблица 1
Показатели функционального состояния и работоспособности личного состава в различных условиях деятельности
Table 1
Indicators of the Functional State and Performance of Personnel in Various Operating Conditions

Контингент
Частота 
пульса, 
уд/мин.

Сложная 
сенсомо-

торная 
реакция, 
СМР, мс

КЧСМ*, 
Гц

РДО*, мс Корректурная проба, сек

Вес*, кгошибки 
несовпаде-

ний, %

суммарная величина 
отклонений

производитель-
ность

Кол-во  
ошибок

До похода / 
контроль

72,3 ± 1,8 330 ± 18 44,8 ± 0,4 16,6 ± 1,4 77 ± 4,5 1500 ± 163 871 ± 18 15,4 ± 1,0 72,1 ± 2,4

Опыт 73,2 ± 2,7 312 ± 19 44,2 ± 0,3 16,4 ± 1,2 78 ± 4,3 1650 ± 172 879 ± 17 15,1 ± 1,2 70,2 ± 2,1

60 cуток похо-
да / контроль

79,2 ± 2,5 330 ± 16 41,8 ± 1,4 13,8 ± 1,5 85 ± 4,2 980 ± 100 790 ± 24 17,6 ± 1,2 68,2 ± 2,5

Опыт 78,7 ± 2,4 310 ± 15 43,2 ± 0,2 13,4 ± 1,3 79 ± 4,1 1100 ± 95 795 ± 18 17,9 ± 1,1 68,1 ± 2,5

После похода / 
контроль

78,8 ± 1,8 410 ± 12 45,4 ± 0,5 12,2 ± 1,2 96 ± 3,9 7201 ± 10 736 ± 18 18,4 ± 1,5 67,8 ± 6,1

Опыт 69,4 ± 2,1 365 ± 19 44,8 ± 0,4 10,1 ± 1,4 90 ± 3,8 1050 ± 115 724 ± 18 18,2 ± 1,2 68,9 ± 2,3

* Примечание. P<0,05.

*Note. P<0,05.
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Билар. Так, показатель СМР после похода увеличился 
на 16 % и после отдыха снизился в сравнении с первона-
чальным показателем на 3 %. (Таблица 2).

Наблюдается незначительное снижение веса в опытной 
и контрольной группах военнослужащих в конце похода. 
Что подтверждает высокие показатели интенсивности 
труда и сложные адаптивные процессы, протекающие 
в организме военнослужащих. 

Результаты сравнительной оценки влияния цветочной 
пыльцы и порошка Билар на показатели эффективно-
сти послепоходного отдыха приведены в Таблице 2.

Анализируя данные Таблицы 2, можно с полной досто-
верностью сказать о весьма положительном воздей-
ствии цветочной пыльцы и порошка Билар на длительное 
сохранение работоспособности и ускорение восстано-
вительных процессов военнослужащих моряков даль-
них командировок. Особенно высока эффективность, 
по нашему мнению, применения пыльцы и порошка Би-
лар в период после похода восстановительном периоде, 
а также в ситуациях, требующих высокого нервно-эмо-
ционального напряжения, при длительном воздействии 
экстремальных факторов. Так, в период после похода 
в опытной группе показатель ошибок несовпадений сни-
зился на 38 %, что свидетельствует о снижении утомля-

емости персонала и повышению точности двигательных 
действий военнослужащий.

Выводы

1. Для проведения исследований влияния продуктов 
пчеловодства — цветочной пыльцы и порошка Билар 
на показатели функционального состояния и работо-
способности личного состава военнослужащих в раз-
личных условиях деятельности были сформированы 
две группы-аналоги (опытная и контрольная) по 25 че-
ловек в каждой;

2. Изучено функциональное состояние и работоспособ-
ность личного состава военнослужащих до и после по-
хода по следующим показателям: частота пульса, уд/
мин., вес, кг, сложной сенсомоторной реакции (СМР), 
мс., критической частоте слияния световых мельканий 
(КЧСМ), Гц, PWC170, (кгм/мин/кг), САН (самочувствие, 
активность, настроение), в баллах, корректурной про-
бе, количестве ошибок, %. Полученные результаты под-
тверждают, что испытуемые вынуждены значительную 
часть внутренних ресурсов тратить на борьбу с негатив-
ными психологическими состояниями, возникающими 
в процессе службы, высокие показатели интенсивности 
труда, сложные адаптивные процессы, протекающие 

Таблица 2
Показатели эффективности послепоходного отдыха
Table 2
Indicators of the Effectiveness of Post-Expedition Rest

Физиологические показатели
Личный состав после похода Личный состав после 10–12 дневного отдыха

контроль опыт контроль опыт

Частота пульса, уд/мин. 78,8 ± 1,8 69,4 ± 2,1 76 ± 1,9 72,3 ± 2,1

Сложная сенсомоторная реакция, 
СМР, мс 410 ± 12 365 ± 19 340 ± 18 303 ± 16

КЧСМ, Гц 45,4 ± 0,5 44,8 ± 0,4 45,3 ± 0,3 45,8 ± 0,4

PWC170, (кгм/мин/кг) или уд/мин. 1150 ± 125 1500 ± 172 1200 ± 79 1650 ± 163

* САН , баллах 
С –самочувствие 5,0 ± 0,2 4,9 ± 0,1 5,7 ± 0,1 6,0 ± 0,1

А — активность 4,9 ± 0,1 5,0 ± 0,2 5,1 ± 0,1 5,2 ± 0,1

Н — настроение 5,2 ± 0,1 5,3 ± 0,1 5,3 ± 0,1 5,8 ± 0,1

Корректурная проба произв., сек 736 ± 18 724 ± 18 877,3 ± 19 939 ± 17

Количество ошибок 18,4 ± 1,5 18,2 ± 1,6 17,0 ± 1,4 13,1 ± 1,5

* Вес, кг 67,8 ± 6,1 68,9 ± 2,3 68,1 ± 2,4 69,9 ± 2,0

* Примечание. P<0,05.

*Note. P<0,05.
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в организме военнослужащих, высокую степень стрес-
совой нагрузки, поэтому остро нуждаются в адаптивном 
питании;

3. Проведена сравнительная оценка влияния цветочной 
пыльцы и порошка из трутневой биомассы Билар на по-
казатели эффективности послепоходного отдыха. Так, 
в период после похода в опытной группе показатель 
ошибок несовпадений снизился на 38 %, что свидетель-
ствует о снижении утомляемости персонала и повыше-
нию точности двигательных действий военнослужащий. 
Установлено влияние биологически активных веществ 
(гормонов, ферментов и прочее), на активизацию 
адаптивно-восстановительных процессов нервной 
и сердечно-сосудистой систем.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Раскрывая механизм положительного воздействия 
цветочной пыльцы и порошка Билар на организм, от-
мечаем несомненное участие биологически активных 
веществ, входящих в состав продуктов: гормоны, фер-
менты, которые, в свою очередь, способствуют активи-
зации адаптивно-восстановительных процессов нерв-
ной и сердечно-сосудистой систем. Цветочная пыльца 
и продукт личиночного происхождения Билар в форме 
порошка, выпуск которых налажен отечественной про-
мышленностью, могут быть рекомендованы как эф-
фективное средство нормализации функционального 
состояния организма в различные периоды плавания 
и в целях качественного улучшения после походных вос-
становительных мероприятий. 

Безусловно, применение цветовой пыльцы при про-
ведении указанных мероприятий должно сочетаться 
с другими апробированными лечебно-оздоровитель-
ными мероприятиями, режим труда и отдыха, физи-
ческая подготовка и спорт, рациональное питание 
и т.д. Полученные данные по использованию цветоч-
ной пыльцы и порошка Билар также показали их вы-
сокий лечебный эффект при нарушении деятельности 
желудочно-кишечного тракта и астено-вегетативных 
состояниях.
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