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АННОТАЦИЯ

Введение. На развитие шизофрении значительное влияние оказывает состав и качество 
микрофлоры кишечника. Обобщение знаний о природе заболевания позволяет определить 
новые эффективные методы лечения психических расстройств путем коррекции 
микробиоты пациента. 

Цель статьи провести критический анализ, систематизацию и обобщение результатов 
научных исследований, связанных с изучением влияния микробиоты человека на развитие 
шизофрении, а также способами фармакологической коррекции заболевания. 

Материалы и методы. Обзор включает в себя как российские, так и иностранные 
публикации, вышедшие на русском и английском языках с 2019 по 2025 годы. Для поиска 
зарубежных научных работ использовались базы данных eLibrary, Cyberleninka, Scopus 
и Web of Science. В исследовании была проанализирована 91 статья.

Результаты. Микробиота, находясь в симбиотических отношениях с организмом, 
поддерживает его гомеостаз. Исследования показали, что состав и качество микрофлоры 
кишечника у здоровых индивидуумов значительно отличаются от пациентов, страдающих 
шизофренией. Это подчеркивает необходимость поддержания нормального уровня 
альфа-разнообразия микробиоты. Влияние микрофлоры на развитие шизофрении 
объясняется существованием оси микробиота-кишечник-мозг. Ряд бактерий производит 
нейтротрансмиттеры, относящиеся к глутаматергической системе головного мозга, 
которые играют значительную роль в патогенезе шизофренических расстройств. 
Некоторые исследования свидетельствуют о том, что изменение состава микробиоты 
может активировать глутаматергическую гипофункцию. Препаратами первого выбора 
при лечении шизофрении являются антипсихотические лекарственные средства (ЛС), или 
нейролептики. Однако они вызывают большое количество побочных эффектов, включая 
расстройства желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), наблюдаемые в 1,5–60 % случаев. 
Это делает актуальной задачу оптимизации фармакотерапии шизофрении с учетом 
коррекции микробиоты пациента. В последних рекомендациях предлагается назначение 
психобиотиков — комбинации пробиотиков и пребиотиков, которые способствуют 
улучшению терапевтического эффекта медикаментов для лечения психических 
заболеваний, обогащая микрофлору кишечника.

Выводы. Шизофрения требует комплексного подхода к терапии. Исследования 
показывают связь между составом кишечной микрофлоры и развитием данного 
заболевания. Это открывает новые стратегии для диагностики и фармакотерапии 
шизофрении. Учитывая ее связь с осью микробиота-кишечник-мозг, важно исследовать 
про- и пребиотические добавки. Они могут снизить побочные эффекты нейролептиков 
и нормализовать состав кишечной микрофлоры.
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система, NMDA-рецептор
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ABSTRACT

Introduction. The development of schizophrenia is significantly influenced by the composition 
and quality of the intestinal microflora. Generalization of knowledge about the nature of the 
disease allows to define new effective methods of treatment of mental disorders by correcting 
the patient’s microbiota. 

Purpose. The purpose of the article is to analyze, systematize and summarize the scientific 
data obtained in studies of the relationship of human microbiota with the development of 
schizophrenia and methods of treatment of the disease.

Materials and Methods. The review includes both Russian and foreign publications published in 
Russian and English from 2019 to 2025. The databases eLibrary, Cyberleninka, Scopus and Web of 
Science were used to search for foreign scientific papers. 91 articles were analyzed in the study.

Results. The microbiota, being in a symbiotic relationship with the organism, maintains its 
homeostasis. Studies have shown that the composition and quality of gut microflora in healthy 
individuals differ significantly from patients suffering from schizophrenia. This emphasizes the 
need to maintain normal levels of alpha diversity in the microbiota. The influence of microflora 
on the development of schizophrenia is explained by the existence of a microbiota-gut-brain 
axis. A number of bacteria produce neutrotransmitters related to the glutamatergic system of 
the brain, which play a significant role in the pathogenesis of schizophrenic disorders. Some 
studies suggest that altered microbiota composition may activate glutamatergic hypofunction. 
The drugs of first choice in the treatment of schizophrenia are antipsychotic drugs (AD), or 
neuroleptics. However, they cause a large number of side effects, including gastrointestinal (GI) 
disorders observed in 1.5–60% of cases. This makes it urgent to optimize pharmacotherapy of 
schizophrenia, taking into account the correction of the patient’s microbiota. To promote the 
therapeutic effect of medications, it is recommended to prescribe combinations of pro- and 
prebiotics, which allow to enrich the intestinal microflora.

Conclusions. Schizophrenia requires a comprehensive approach to therapy. Studies show a link 
between the composition of the intestinal microflora and the development of the disease. This 
opens up new strategies for the diagnosis and pharmacotherapy of schizophrenia. Given its 
association with the microbiota-gut-brain axis, it is important to investigate pro- and prebiotic 
supplements. They may reduce the side effects of neuroleptics and normalize the composition 
of the intestinal microflora.

KEYWORDS
schizophrenia, microbiota, antipsychotics, neuroleptics, psychobiotics, glutamatergic system,  
NMDA receptor.
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ВВЕДЕНИЕ

Важной особенностью психических заболеваний явля-
ется их полиэтиологический и полигенно-мультифак-
торный характер (Lotfi et al., 2023; Незнанов и соавт., 
2021). В частности, на возникновение шизофрении 
способны влиять генетическая предрасположенность, 
 эпигенетические факторы и условия окружающей сре-
ды (Ibrahim et al., 2023). Этиологическое разнообразие 
значительно затрудняет подбор оптимальной и эф-
фективной фармакотерапии заболевания для конкрет-
ного пациента (Echols et al., 2019). Это является акту-
альной проблемой в условиях современного общества, 
так как шизофрении подвержено около 1 % от числен-
ности  населения мира, средняя продолжительность 
жизни которого на 20 лет ниже (Бибекова и соавт., 2020; 
Li et al., 2023). 

В последнее время растет интерес к поиску новых пу-
тей развития психических заболеваний (Rajacic et al., 
2023). Было установлено, что микробиота кишечника 
является одним из биомаркеров нервно-психического 
развития детей (Marangelo et al., 2024). Так, нарушения 
колонизации во время перинатального и постнаталь-
ного периодов могут вызывать отклонения в функцио-
нировании нервной системы (Малыгина и соавт., 2024). 
Микробиота кишечника и мозг связаны через ось ми-
кробиота-кишечник-мозг (Loh et al., 2024). Это позво-
ляет микробиоте модулировать активность нервной 
системы, что подтверждено экспериментальными ис-
следованиями (Huang et al., 2023). Для более детального 
изучения темы настоящий обзор ставит целью прове-
дение критического анализа, систематизацию и обоб-
щение результатов научных исследований, связанных 
с изучением влияния микробиоты человека на развитие 
шизофрении. Данный обзор отвечает на следующие 
вопросы: Какова роль микробного разнообразия в раз-
витии шизофрении? Что такое ось микробиота-кишеч-
ник-мозг? Каковы пути фармакологической коррекции 
шизофрении, направленные за нормализацию состава 
микробиоты?

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для поиска отечественной научной литературы исполь-
зовали электронные библиотеки eLibrary и Cyberleninka, 
зарубежной литературы — в базах Scopus, Web of 
Science, Elsevier, Google Scholar и PubMed. Все статьи, 
включенные в обзор, опубликованы в период 2019–2025 
гг. В процессе работы пользовались методами анализа, 
систематизации и обобщения. 

Поиск литературы в отечественных базах данных про-
водился с помощью следующих ключевых слов и сло-
восочетаний: шизофрения, микробиота, микробиом, ось 

мозг-кишечник-микробиота, антипсихотики, глутама-
тергическая система. Поиск статей в международных 
базах осуществлялся по следующим ключевым сло-
вам: schizophrenia, microbiota, microbiome, antipsychotic. 
neuroleptics. 

Критериями включения являлись год публикации статьи 
(2019–2025), соответствие теме исследования и типы 
анализируемых статей (оригинальные исследователь-
ские статьи, обзорные статьи и краткие отчеты). Статья 
исключалась в случае несоответствия критериям вклю-
чение, а также при дублировании содержания статьи. 

Обзор предметного поля провели с помощью алгорит-
ма по протоколу PRIZMA (Тихонова & Шленская, 2021). 
В результате была составлена схема исследования 
(Рисунок 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Шизофрения является нервно-психическим расстрой-
ством, ассоциированным с дисбиозами, что определя-
ется спецификой симптомов со стороны ЖКТ (Олескин, 
2019). Эпидемиологические исследования показали 
значительное увеличение риска развития шизофрении 
(в 10–20 раз) вследствие пренатальной микробной ин-
фекции (Cheslack-Postava et al., 2022). Именно поэтому 
стоит уделить особое внимание оси микробиота-ки-
шечник-мозг (Verma et al., 2024). 

Рисунок 1
Блок-схема,﻿описывающая﻿процесс﻿выбора﻿исследования﻿
в соответствии﻿с﻿протоколом﻿PRISMA
Figure 1
Flow﻿Chart﻿Describing﻿the﻿Study﻿Selection﻿Process﻿According﻿
to the﻿PRISMA﻿Protocol
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Роль микробного разнообразия 

Кишечная микробиота модулирует и контролирует мно-
жество функций человеческого организма, находясь 
с ним в симбиотических отношениях (Булгакова и соавт., 
2022). Изменение состава микробиоты приводит к на-
рушению гомеостаза, поддержание которого — ключе-
вая функция кишечной микрофлоры (Рылова и соавт., 
2019). В норме бактерии находятся в кишечнике в оп-
тимальном соотношении (Shalon et al., 2023). Так, кло-
стридии при нормальном содержании переваривают 
белки (Grenda et al., 2021; Yakabe et al., 2022). Продукты 
реакции — скатол и индол, стимулируют перистальтику 
кишечника (Waclawiková et al., 2022) Увеличение количе-
ства клостридий и продуктов расщепления белков, ве-
дет к проявлению диспепсических расстройств, метео-
ризму и общей интоксикации (Zhou et al, 2022). 

Изменение состава микробиоты так же наблюдается 
в патогенезе шизофрении. В 2019 году было опубли-
ковано исследование, в рамках которого сравнивали 
качественный и количественный микробный состав 
кишечника у пациентов с шизофренией по отношению 
к контрольной группе. Вследствие были выявлены сле-
дующие различия: испытуемые контрольной группы 
характеризовались более высокими индексами микроб-
ного разнообразия. Анализ выявил 77 дифференциаль-
ных операционных таксономических единиц. Из них 23 
были увеличены у пациентов с шизофренией в сравне-
нии с контрольной группой (наиболее часто — бактерии 
семейства Veillonellaceae, Prevotellaceae, Bacteroidaceae 
и Coriobacteriaceae). Содержание остальных таксоно-
мических единиц было снижено, а именно бактерий се-
мейств Lachnospiraceae и Ruminococcaceae из отряда 
Clostridiales. Также было обнаружено низкое α-разноо-
бразие — разнообразие внутри сообщества (Zheng et al., 
2019). Оно является маркером «плохого» состояния здо-
ровья (Li et al., 2022). 

Помимо прочего, качественный состав микробиоты ки-
шечника влияет на особенности клинических проявле-
ний шизофрении. При увеличении численности бактерий 
семейств Lachnospiraceae и Clostridiaceae наблюдается 
повышенная активность лабораторных животных. Сим-
птомы депрессии проявляются при высоком содержа-
нии рода Bacteroides, а количество бактерий семейства 
Ruminococcaceae коррелирует с тревожным поведени-
ем. Состав кишечной микробиоты определяет не толь-
ко клинические проявления шизофрении, но и тяжесть 
симптомов. В наибольшей степени на течение болезни 
влияли Bacteroidaceae, Streptococcaceae, Lachnospiracea 
(Tsamakis et al., 2022).

Качественный и количественный состав кишечной ми-
кробиоты играет роль в патогенезе шизофрении, влияя 
на клинические проявления заболевания и общее со-

стояние здоровья пациентов. Изменения в микробном 
сообществе, такие как снижение альфа-разнообразия 
и нарушение соотношения определенных таксонов, мо-
гут способствовать развитию симптомов шизофрении.

Ось микробиота-кишечник-мозг

Ось микробиота-кишечник-мозг двунаправленно свя-
зывает центральную нервную систему с ЖКТ через 
нейронные, иммунологические и энтероэндокринные 
пути (Bistoletti et al., 2020). Отдельное место в патофи-
зиологии шизофрении занимают глутаматергическая 
и дофаминергическая системы головного мозга (Kruse 
et al., 2022; Rawani et al., 2024). Развитие шизофрениче-
ского процесса связано с нейромедиаторами дофами-
ном, ацетилхолином, серотонином и NMDA-рецепторами 
(N-метил-D-аспартатный рецептор) (Brasso et al., 2023). 

Ряд бактерий, таких как Bifidobacterium и Lactobacillus, 
способен производить нейтротрансмиттеры, а именно 
гамма-аминомасляную кислоту и ацетилхолин, кото-
рые далее проникают в кровоток (Casertano et al., 2024). 
Часть предшественников нейромедиаторов проходят че-
рез гематоэнцефалический барьер (ГЭБ) и стимулируют 
в мозге синтез самих нейротрансмиттеров (Gasmi et al., 
2023). Более того, клетки эпителия кишечника позволяют 
быстро передавать сигналы через блуждающий нерв для 
синтеза и высвобождения глутамата (Sears et al., 2021). 

Глутамат — важнейший возбуждающий медиатор цен-
тральной нервной системы, участвующий во многих 
биохимических процессах в мозге (Pat et al., 2021). Для 
определения его связи с шизофренией было проведено 
исследование с использованием грызунов: антагонисты 
NMDА-рецепторов вызывали поведение, схожее с пове-
дением при шизофрении (Cutcheon et al., 2020). 

NMDA-рецепторы — ионотропные глутаматные рецепто-
ры, которые передают нервное возбуждение и отвечают 
за синаптическую пластичность (Dunot et al., 2024). NR2 
субъединица NMDA-рецептора отвечает за связывание 
глутамата (Jing et al., 2022). При поражении NR2 уровень 
глутамата растет, развивается эксайтотоксичность 
(Савченко и соавт., 2021). Соответственно, любой дисба-
ланс в глутаматергической системе ведет к антагонизму 
по отношению к NMDA-рецепторам и окислительному 
стрессу, который усиливает первоначальные патологи-
ческие изменения (Бурбаева и соавт., 2023).

Исследования доказывают способность микробиоты 
вызывать глутаматергическую гипофункцию (Socała et 
al., 2021). В рамках эксперимента была осуществлена 
трансплантация микробиоты кишечника здоровых лю-
дей и пациентов с шизофренией мышам-реципиентам. 
Проведенный анализ показал, что метаболомные про-
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фили пациентов с шизофренией и людей из контрольной 
группы отличаются. У первых в сыворотке и гиппокампе 
было обнаружено повышенное содержание глутамина, 
а также сниженное содержание глутамата в гиппокампе. 
Дополнительно у пациентов с шизофренией выявлено 
повышенное содержание гамма-аминомасляной кис-
лоты в гиппокампе. Метаболические нарушения у мы-
шей-реципиентов были замечены именно в областях 
мозга, богатых глутаматом (Zheng et al., 2019). 

До недавнего времени корреляция между шизофре-
нией, дисбактериозом кишечника и иммунологической 
дисфункцией организма была неизвестна. Недавние 
исследования, направленные на изучение данного во-
проса, показали, как именно семейства Faecalibacterium, 
Subdoligranulum и Blautia влияют на иммунные процессы 
в организме больного шизофренией. Их ключевым ме-
таболитом является бутират, который влияет на доступ-
ность короткоцепочечных жирных кислот бактериального 
происхождения. Именно они играют роль в поддержании 
кишечного барьера, иммунного ответа и функции мозга. 
Снижение уровня бутирата ведет к снижению уровня ко-
роткоцепочечных жирных кислот, что непосредственно 
влияет на развитие процесса воспаления. Предполага-
ется, что противовоспалительный эффект достигается 
нарушением экспрессии провоспалительных цитокинов 
в микроглии, например, IL-1β. Следовательно, снижение 
количества таксона Faecalibacterium, продуцирующего 
бутират, приводит к системному воспалению низкой сте-
пени тяжести (Ling et al., 2024; Rust et al., 2025).

С дисбактериозом кишечника и повышенной проница-
емостью кишечника может быть связано образование 
в организме естественных антител IgA, IgM, IgG к кишеч-
ным грамотрицательным бактериям. К примеру, повы-
шение содержания IgA, направленного на хинолиновую 
и пиколиновую кислоту, были обнаружены у пациентов 
с простым типом шизофрении (Ermakov et al., 2022). 

Кроме того, противовоспалительный эффект способен 
улучшать когнитивные нарушения шизофрении. Восста-
новление памяти и исполнительной функции нормали-
зует физиологические аномалии на начальном эпизоде 
шизофрении (Ling et al., 2024; Rust et al., 2025). 

Следовательно, кишечная микробиота влияет на функ-
цию мозга через ось микробиота-кишечник-мозг (He et 
al., 2024).

Пути фармакологической коррекции

К базовым препаратам для лечения шизофрении от-
носятся антипсихотики, или нейролептики (Ceraso et al., 
2020; Sampogna et al., 2023). Монотерапия не является 
достаточно полноценной ввиду наличия индивидуаль-

ных особенностей пациентов, таких как пол, возраст 
и сопутствующие патологии (Singh et al., 2023). В связи 
с этим лечение шизофрении ассоциировано с высо-
кой вероятностью возникновения побочных эффектов 
(Kantrowitz et al., 2023). 

С появлением нейролептиков второго поколения у паци-
ентов снизились риски развития поздней дискинезии, 
исчезло воздействие на уровень пролактина, а также 
увеличилась эффективность лечения негативных сим-
птомов (Fabrazzo et al., 2022). 

Однако многие антипсихотики первого и второго поко-
ления способствуют усугублению проблем, связанных 
с состоянием ЖКТ (Bretler et al., 2019). Среди распро-
страненных побочных эффектов отмечены обстипа-
ция и кишечная непроходимость (Sarangi et al., 2021). 
С шизофренией могут быть ассоциированы заболева-
ния, возникшие на фоне метаболических нарушений 
(Sarnyai et al., 2024). К данным патологиям относятся 
сахарный диабет, ожирение, дислипидемия и атеро-
склероз (Mizuki et al., 2021). Результат исследования 
таких пациентов показал измененный состав микробио-
ты кишечника (Singh et al., 2022). Другое исследование 
определило увеличение количества бактерий семейств 
Bacteroidetes, Christensenellaceae, Enterobacteriaceae 
и Proteobacteria при приеме рисперидона на протяжении 
двадцати четырех недель (Xue et al., 2020). 

Стандартные ЛС, применяемые при лечении шизофре-
нии, часто не дают требуемых результатов (Samara et 
al., 2019). Именно поэтому для предотвращения воз-
можных побочных эффектов, а также для минимизации 
риска развития сопутствующих патологий, пациентам 
в дополнение следует назначать специальную диету 
и терапевтические добавки. World Federation of Societies 
of Biological Psychiatry (WFSBP) отдельно подчеркнула 
значимость вспомогательной терапии и использования 
нутрицевтиков (Sarris et al., 2022). 

Для обогащения микрофлоры кишечника назначают 
психобиотики — сочетание пробиотиков и пребиоти-
ков, которые позволяют увеличить терапевтический 
эффект у пациентов, принимающих препараты для ле-
чения психических заболеваний (Mosquera et al., 2024; 
Alagiakrishnan et al., 2021). Ряд психиатров, осознавая 
роль микробиоты в развитии шизофрении, в составе 
комплексной терапии применяют растительные до-
бавки, препараты омега-3-жирных кислот, витамины 
группы В и минералы (Zajkowska et al., 2024). Однако 
вышеупомянутая WFSBP и Канадская сеть по лечению 
расстройств настроения и тревоги (Canadian Network 
for Mood and Anxiety Treatments (CANMAT)) не рекомен-
довали применять омега-3-жирные кислоты и витамин 
D. Результаты метааналитического уровня для оме-
га-3 жирных кислот и результаты рандомизированных 
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контролируемых испытаний в отношении витамина D 
не показали подтверждающих доказательств вспомо-
гательной эффективности в уменьшении симптомов 
шизофрении. К рекомендованным нутрицевтикам ис-
следователи отнесли N-ацетилцистеин, соединения 
на основе фолата и гинкго билобу (Sarris et al., 2022; 
Sanders et al., 2019).

Значимую роль в оптимизации фармакотерапии ши-
зофрении могут сыграть диеты (Zajkowska et al., 2024; 
Rarinca et al., 2024). Эпидемиологические исследования 
показывают рост частоты встречаемости целиакии сре-
ди пациентов с шизофренией относительно общей по-
пуляции (King et al., 2020; Alkhiari et al., 2023). Так, после 
введения безглютеновой диеты у пациента при условии 
отсутствия вспомогательной фармакотерапии наблю-
далось снижение выраженности психопатологической 
симптоматики (Kelly et al., 2019). Эффективность без-
глютеновой диеты объясняется тем, что глютен вы-
зывает воспалительные реакции в мозге, увеличивая 
проницаемость ГЭБ (Philip et al., 2022). В таком случае 
растет количество гаптоглобина-2 и в целом ухудшается 
состояние пациентов (Zajkowska et al., 2024). 

Включение препаратов для нормализации микробиоты 
кишечника в комплексную терапию шизофрении целе-
сообразно. Использование психобиотиков и нутрицев-
тиков улучшает состояние пациентов и повышает эф-
фективность терапии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Шизофрения — заболевание, к терапии которого необ-
ходимо подходить комплексно. Обзор результатов науч-
ных исследований показал, что существует взаимосвязь 
качественного и количественного состава микрофло-
ры кишечника с развитием шизофрении. Знание этого 
позволяет определить новые стратегии диагностики 
и фармакотерапии данной патологии, а также других 

нервно-психических заболеваний. Поскольку шизоф-
рения тесно связана с нарушением оси микробиота-ки-
шечник-мозг, особое внимание необходимо уделить 
исследованию про- и пребиотических добавок. Именно 
они в составе комплексной терапии позволят снизить 
частоту побочных эффектов нейролептиков и нормали-
зовать состав кишечной микрофлоры. 
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