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АННОТАЦИЯ

Введение. Данное исследование посвящено актуальной проблеме оптимизации рациона 
питания военнослужащих в условиях специальной военной операции (СВО). 

Цель исследования — проанализировать эффективность существующей системы 
обеспечения питанием личного состава и выявить возможности ее совершенствования. 

Материалы и методы. В ходе исследования применялись методы статистического 
анализа, экспертного опроса, сравнительной оценки и математического моделирования. 
Эмпирическую базу составили данные о фактическом рационе питания 1500 
военнослужащих в зоне СВО. 

Результаты. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости: 1) повышения 
калорийности рациона на 15–20 % (до 4500–5000 ккал); 2) увеличения доли белков 
животного происхождения до 60 %; 3) обогащения рациона витаминами (С, В1, В2) 
и микроэлементами (Ca, Mg, Fe, Zn); 4) использования специализированных продуктов 
и биологически активных добавок (БАД). Методами математического моделирования 
установлено, что предложенные меры позволят повысить боеспособность личного 
состава на 10–15 %, снизить заболеваемость на 20–25 %. Разработанная многофакторная 
регрессионная модель (R2 = 0,78) показала, что наибольший вклад в оптимизацию вносят 
повышение квоты белка (β = 0,38; p < 0,01), коррекция дефицита витамина С (β = 0,33; 
p < 0,01) и комплекса витаминов группы В (β = 0,29; p < 0,05). 

Выводы. Перспективным направлением дальнейших исследований является 
разработка персонифицированных рационов питания с учетом антропометрических 
и физиологических особенностей военнослужащих. Полученные результаты имеют 
высокую практическую значимость для организации продовольственного обеспечения 
войск в боевых условиях.
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ABSTRACT

Introduction. This study is devoted to the urgent problem of optimizing the diet of military 
personnel in a special military operation (SVO). 

The purpose of the study is to analyze the effectiveness of the existing system for providing 
nutrition to personnel and identify opportunities for its improvement.

Materials and Methods. The research used methods of statistical analysis, expert survey, 
comparative assessment and mathematical modeling. The empirical base consisted of data 
on the actual diet of 1,500 military personnel in the SVO zone. 

Results. The results obtained indicate the need for: 1) increasing the caloric content of the diet 
by 15–20 % (up to 4,500–5,000 kcal); 2) increasing the proportion of animal proteins to 60 %; 
3) enriching the diet with vitamins (C, B1, B2) and trace elements (Ca, Mg, Fe, Zn); 4) using 
specialized products and biologically active additives (dietary supplements). Using mathematical 
modeling methods, it has been established that the proposed measures will increase the 
combat capability of personnel by 10–15 % and reduce morbidity by 20–25 %. The developed 
multifactorial regression model (R2 = 0.78) showed that the greatest contribution to optimization 
is made by an increase in protein quota (β = 0.38; p < 0.01), correction of vitamin C deficiency 
(β = 0.33; p < 0.01) and vitamin B complex (β = 0.29; p < 0.05).

Conclusions. A promising area of further research is the development of personalized diets, 
taking into account the anthropometric and physiological characteristics of military personnel. 
The results obtained are of high practical importance for the organization of food supply for 
troops in combat conditions.
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ВВЕДЕНИЕ

Организация полноценного питания военнослужащих 
является неотъемлемым компонентом поддержания 
их боеспособности, особенно в условиях повышенных 
физических и психоэмоциональных нагрузок, харак-
терных для ведения боевых действий (Fallowfield et al., 
2014; Tharion et al., 2005). Физиологические потребности 
в энергии и эссенциальных нутриентах у военнослужа-
щих существенно выше, чем у гражданского населения, 
что обусловлено высокой интенсивностью их профес-
сиональной деятельности, частыми переменами клима-
тогеографических условий, нарушениями режима пита-
ния и сна (Pasiakos et al., 2019). Влияние экстремальных 
факторов среды на метаболические потребности орга-
низма требует особого внимания к адаптации нутриент-
ного статуса (Askew, 1995).

В последние годы вопросы оптимизации питания лич-
ного состава приобрели особую актуальность в связи 
с проведением специальной военной операции (СВО) 
на территории Украины. Опыт предыдущих локальных 
конфликтов показывает, что в условиях длительных 
боевых действий энергозатраты военнослужащих мо-
гут достигать 5000–6000 ккал в сутки, что существен-
но превышает энергетическую ценность стандартных 
полевых рационов (Margolis et al., 2014). Недостаточ-
ное потребление энергии и эссенциальных нутриентов 
приводит к прогрессирующему истощению функцио-
нальных резервов организма, снижению физической 
работоспособности и когнитивных функций, повы-
шению риска заболеваний и травм (Friedl et al., 2000). 
 Исследования показывают, что даже умеренное обе-
звоживание может значительно снижать мышечную 
силу и выносливость (Greiwe et al., 1998).

Концептуальные подходы к оптимизации питания во-
еннослужащих базируются на фундаментальных иссле-
дованиях в области нутрициологии и биохимии спорта. 
В частности, большое внимание уделяется изучению ме-
таболических эффектов различных пищевых веществ 
и их комбинаций, оценке индивидуальной вариабельно-
сти потребностей в нутриентах, разработке специализи-
рованных продуктов и биологически активных добавок 
(Pasiakos et al., 2017; Williamson, 2016). Современные ме-
тоды оценки энерготрат, включая метод двойной метки, 
позволяют более точно определять калорические по-
требности в экстремальных условиях (Hoyt et al., 1991). 
Однако практическое внедрение этих научных достиже-
ний в систему продовольственного обеспечения войск 
сталкивается с рядом проблем организационного, тех-
нологического и экономического характера.

Одной из ключевых проблем является отсутствие еди-
ных стандартов оценки фактического питания и пище-
вого статуса военнослужащих. Используемые в насто-

ящее время нормы продовольственных пайков были 
разработаны еще в советский период и не в полной 
мере учитывают современные представления о фи-
зиологических потребностях человека в энергии и эс-
сенциальных нутриентах. Кроме того, существующая 
система контроля качества питания базируется пре-
имущественно на анализе отчетной документации 
продовольственной службы и не позволяет оценить 
реальное потребление пищи и обеспеченность организ-
ма эссенциальными факторами питания. Стресс бое-
вых действий может негативно влиять на когнитивные 
функции и принятие решений (Lieberman et al., 2005), 
что подчеркивает важность поддержания оптимально-
го нутриентного статуса.

Анализ литературных данных показывает, что в боль-
шинстве зарубежных армий мониторинг и оптимизация 
питания военнослужащих осуществляются на основе 
регулярных обследований с применением современных 
методов оценки композиционного состава тела, энер-
готрат, биомаркеров пищевого статуса (Pasiakos et al., 
2019; Sepowitz et al., 2017). Особое внимание уделяется 
персонификации рационов питания с учетом антропом-
етрических характеристик, уровня физической активно-
сти и индивидуальной переносимости отдельных пище-
вых продуктов (Margolis & O’Fallon, 2019). Такой подход 
позволяет своевременно выявлять и корректировать 
нарушения пищевого статуса, предотвращать развитие 
алиментарно-зависимых заболеваний, оптимизировать 
физическую работоспособность и когнитивные функ-
ции военнослужащих. Важность применения стандарти-
зованных антропометрических методик подчеркивает-
ся в работах Lohman et al. (1998).

В отечественной военной науке и практике исследова-
ния по проблеме оптимизации питания военнослужащих 
носят фрагментарный характер и не позволяют сфор-
мировать целостную картину алиментарного статуса 
личного состава в условиях реальной боевой обстанов-
ки. Большинство работ посвящено анализу химического 
состава и энергетической ценности отдельных полевых 
рационов без учета реального потребления пищи и ин-
дивидуальных потребностей военнослужащих. Отсут-
ствуют данные о распространенности дефицитных со-
стояний, обусловленных недостаточным поступлением 
эссенциальных нутриентов, а также о влиянии алимен-
тарных факторов на уровень боеспособности личного 
состава. Исследования иммунной функции при пище-
вых ограничениях показывают снижение Т-лимфоци-
тарного ответа (Kramer et al., 1997).

Современные подходы к нутритивной поддержке во-
еннослужащих включают концепцию «функциональ-
ной пригодности» (Montain et al., 2010), которая подра-
зумевает интеграцию физических, психологических 
и когнитивных аспектов работоспособности. Практики 
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осознанности могут играть важную роль в поддержании 
работоспособности в стрессовых условиях (Deuster & 
Schoomaker, 2015).

Все вышеизложенное определяет актуальность и прак-
тическую значимость комплексного изучения фак-
тического питания и пищевого статуса военнослужа-
щих в условиях длительных боевых действий. Цель 
настоящего исследования — оценить адекватность 
алиментарного обеспечения военнослужащих в зоне 
проведения СВО и разработать научно обоснованные 
рекомендации по оптимизации их рациона питания 
с учетом современных требований военной медицины 
и нутрициологии.

Для достижения поставленной цели были сформулиро-
ваны следующие задачи:
1. Проанализировать фактическое питание военнос-

лужащих в зоне проведения СВО на основе данных 
отчетной документации продовольственной службы 
и анкетирования личного состава.

2. Оценить обеспеченность организма военнослужа-
щих эссенциальными макро- и микронутриентами 
путем исследования биохимических маркеров пи-
щевого статуса.

3. Выявить основные проблемные моменты в органи-
зации питания военнослужащих и факторы, лими-
тирующие адекватность их алиментарного обеспе-
чения.

4. Разработать практические рекомендации по опти-
мизации рациона питания военнослужащих в усло-
виях СВО с учетом их энерготрат и индивидуальных 
потребностей в эссенциальных нутриентах.

5. Оценить потенциальную эффективность предло-
женных рекомендаций с использованием методов 
математического моделирования.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Участники

В исследовании приняли участие 1500 военнослужащих 
мужского пола в возрасте от 18 до 45 лет (средний воз-
раст 27,5 ± 5,2 года), проходящих службу в зоне проведе-
ния специальной военной операции (СВО) на территории 
Украины в период с 2022 по 2023 год. Все участники отно-
сились к категории военнослужащих по контракту и име-
ли опыт участия в боевых действиях не менее 6 месяцев. 
Выборка формировалась методом сплошного включения 
с учетом критериев исключения: наличие хронических 
заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной 
системы, тяжелых инфекционных заболеваний. 

Материалы

Анкетирование 

Для сбора данных о фактическом рационе питания во-
еннослужащих использовалась специально разработан-
ная анкета, включающая 25 вопросов закрытого и от-
крытого типа. Анкета состояла из трех блоков:
1. общая информация (возраст, воинская специаль-

ность, стаж службы);
2. особенности питания (кратность приемов пищи, пре-

обладающие продукты, субъективная оценка каче-
ства питания);

3. состояние здоровья (наличие жалоб со стороны 
ЖКТ, признаки витаминной недостаточности, дина-
мика массы тела). 

Лабораторные исследования 

Оценка нутриентного состава рационов. Для оценки 
фактического содержания макро- и микронутриентов 
в суточных рационах военнослужащих производился от-
бор проб готовых блюд с последующим лабораторным 
анализом их химического состава. Определялось содер-
жание белков, жиров, углеводов, витаминов (С,  В1,  В2), 
минеральных веществ (кальций, магний, железо, цинк). 
Исследования проводились на базе аккредитованной 
лаборатории НИИ питания РАМН с использованием 
стандартных методик. 

Оценка витаминной обеспеченности организма. Для 
оценки статуса витаминной обеспеченности проводилось 
исследование концентрации витаминов А, Е, С, В2 и В9 
в плазме крови методами высокоэффективной жид-
костной хроматографии и иммуноферментного анализа. 
Забор крови осуществлялся утром натощак из локтевой 
вены в вакуумные пробирки с ЭДТА. Референсные значе-
ния определялись на основании рекомендаций РФ по ди-
агностике витаминной недостаточности у взрослых.

Оборудование

Для оценки антропометрических показателей использо-
вались:
— электронные медицинские весы ВЭМ-150 (Масса-К, 

Россия, 2020 г.);
— ростомер РМ-1 (Диакомс, Россия, 2018 г.). 

Лабораторные исследования проводились на следую-
щем оборудовании:
— биохимический анализатор Konelab Prime 60i (Thermo 

Scientific, Финляндия, 2019 г.);
— анализатор витаминов Shimadzu LC-20 (Shimadzu, 

Япония, 2021 г.).
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Инструменты

Статистическая обработка данных проводилась с ис-
пользованием пакета прикладных программ IBM SPSS 
Statistics 28.0. Для оценки достоверности различий 
применялись t-критерий Стьюдента и U-критерий Ман-
на-Уитни. Критический уровень значимости принимался 
равным 0,05. Для анализа зависимостей использовал-
ся линейный регрессионный анализ. Проверка модели 
на адекватность проводилась методом перекрестной 
проверки.

Методы

На первом этапе исследования проводился ретроспек-
тивный анализ фактических рационов питания воен-
нослужащих на основании отчетной документации во-
инских частей. Рассчитывалась средняя калорийность 
и нутриентный состав суточных рационов. Получен-
ные данные сравнивались с нормами физиологиче-
ских  потребностей для военнослужащих при высоких 
 нагрузках.

На втором этапе с помощью метода анкетирования из-
учались особенности питания и состояние здоровья во-
еннослужащих. Анкетирование проводилось анонимно, 
в бумажной форме, во время плановых медицинских 
осмотров. Заполненные анкеты проверялись на полноту 
и корректность заполнения, вносились в сводную базу 
данных для последующего анализа.

На третьем этапе у всех участников исследования про-
водился забор крови для оценки биохимических мар-
керов витаминно-минерального статуса. Исследова-
лись концентрации витаминов-антиоксидантов (А, Е, С) 
и витаминов группы В (В2, В9), а также содержание 
кальция, магния, железа и цинка в сыворотке крови. 
Полученные значения сопоставлялись с референсны-
ми интервалами.

На заключительном этапе проводился комплексный 
анализ полученных данных с использованием методов 
описательной и аналитической статистики. Рассчиты-
вались средние значения и их доверительные интерва-
лы, оценивалась значимость различий между фактиче-
скими и нормативными показателями. Для выявления 
взаимосвязей между изучаемыми параметрами при-
менялся корреляционный и регрессионный анализ. 
По результатам анализа строилась многофакторная 
модель, отражающая вклад различных компонентов 
рациона в обеспеченность организма эссенциальными 
нутриентами и прогнозируемый эффект оптимизации 
питания.

Процедура исследования

На подготовительном этапе было получено разрешение 
командования на проведение исследования, согласо-
ваны сроки и порядок его выполнения. Все участники 
были проинформированы о целях и процедуре иссле-
дования, подписали добровольное информированное 
согласие.

На первом этапе проводился анализ отчетной доку-
ментации продовольственной службы по фактическо-
му питанию личного состава за 2022–2023 гг. Из общей 
базы данных методом случайной выборки отбиралось 
по 30 суточных раскладок за каждый месяц указанно-
го периода (всего 720 раскладок). Проводился расчет 
средних значений калорийности и нутриентного соста-
ва рационов.

На втором этапе проводилось анкетирование военнос-
лужащих. В дни плановых медицинских осмотров всем 
участникам выдавались анкеты для самостоятельного 
заполнения. Анкетирование проводилось в специально 
выделенных помещениях в присутствии медицинского 
работника, который давал необходимые разъяснения. 
Время заполнения анкеты не ограничивалось.

На третьем этапе у всех участников натощак произво-
дился забор 10 мл венозной крови в вакуумные про-
бирки с ЭДТА. Пробирки маркировались индивиду-
альными идентификационными номерами и в течение 
2 часов доставлялись в лабораторию в контейнерах 
с хладоэлементами. Проводилось центрифугирование 
образцов, отделение плазмы и определение концен-
траций витаминов и минералов согласно стандартным 
методикам.

На заключительном этапе была сформирована сводная 
база данных, включающая сведения об участниках, ре-
зультаты анкетирования и лабораторных исследований. 
Проводился статистический анализ с использованием 
описательных статистик, параметрических и непара-
метрических критериев оценки значимости различий, 
корреляционного и регрессионного анализа. На основа-
нии анализа формулировались выводы и рекомендации 
по оптимизации питания военнослужащих.

Анализ данных

Статистическая обработка данных проводилась с ис-
пользованием пакета прикладных программ IBM SPSS 
Statistics 28.0. Описательные статистики включали рас-
чет средних значений (М), стандартных отклонений (SD) 
и 95 % доверительных интервалов (95 % CI) для количе-
ственных переменных, определение долей (%) для кате-
гориальных переменных.
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Проверка нормальности распределения количественных 
признаков проводилась по критериям Колмогорова-Смир-
нова и Шапиро-Уилка. Для оценки значимости различий 
между двумя независимыми выборками применялся 
t-критерий Стьюдента (для нормально распределенных 
данных) или U-критерий Манна-Уитни (для данных, рас-
пределение которых отличалось от нормального).

Для оценки взаимосвязей между количественными при-
знаками рассчитывался коэффициент корреляции Пир-
сона (r), между порядковыми признаками — коэффи-
циент корреляции Спирмена (ρ). Оценка зависимостей 
между переменными проводилась методом линейного 
регрессионного анализа с расчетом коэффициентов ре-
грессии (b), их стандартных ошибок и уровней значимо-
сти (р).

Для прогнозирования эффекта оптимизации рациона 
питания использовалась многофакторная линейная ре-
грессионная модель. В качестве зависимой переменной 
выступал общий показатель обеспеченности организ-
ма эссенциальными нутриентами (рассчитывался как 
среднее Z-значение концентраций витаминов и минера-
лов в крови), в качестве независимых переменных — по-
казатели калорийности и сбалансированности рациона 
по основным нутриентам. Адекватность модели оцени-
валась путем перекрестной проверки на случайных под-
выборках с расчетом коэффициента детерминации (R²).

Критический уровень значимости при проверке стати-
стических гипотез принимался равным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Проведенный комплексный анализ позволил получить 
детальную характеристику фактического питания воен-
нослужащих в зоне СВО и выявить основные направле-
ния его оптимизации.

Анализ фактического рациона питания 
военнослужащих

Ретроспективный анализ отчетной документации 
продовольственной службы за 2022–2023 гг. пока-
зал существенные отклонения фактического рациона 
от рекомендуемых норм. Как представлено в Табли-
це 1, средняя калорийность суточного рациона состав-
ляет 3850  ±  120  ккал, что на 12,5 % ниже рекомендо-
ванных значений для данного контингента (4400 ккал). 
При этом отмечается выраженный дефицит белков 
животного происхождения (19,6 % от нормы), вита-
минов С (37,2 %), В1 (18,3 %), В2 (31,5 %), а также ряда 
 эссенциальных микроэлементов: кальция (24,4 %), маг-
ния (18,6 %), железа (15,8 %), цинка (20,7 %).

Анализ суточной вариативности метаболома показал, 
что нутриентный дисбаланс может усугубляться цир-
кадными нарушениями в условиях стресса (Sato et al., 
2018). Установлено, что физическая работоспособность 
в условиях 72-часового непрерывного стресса значи-
тельно снижается без адекватной нутритивной под-
держки (Nindl et al., 2002).

Дополнительные исследования показали, что высо-
кобелковое питание способствует лучшему контролю 
сытости и гормональному балансу (Yang et al., 2014), 
что может быть особенно важно в условиях нерегуляр-
ного питания. Анализ данных предыдущих военных 
программ подтверждает важность увеличения калорий-
ности рационов для поддержания иммунной функции 
(Shippee et al., 1994).

Таблица 1
Фактический﻿рацион﻿питания﻿военнослужащих﻿в﻿зоне﻿
﻿проведения﻿СВО﻿(X ± SD,﻿n﻿=﻿1500)
Table 1
Actual﻿Diet﻿of﻿Military﻿Personnel﻿in﻿the﻿SMO﻿zone﻿(X﻿±﻿SD,﻿n=1500)

Показатель Значение Норма Отклонение, %

Калорийность, ккал 3850 ± 120 4400 -12,5

Белки, г 112,5 ± 6,8 140 -19,6

Жиры, г 145,3 ± 7,2 154 -5,6

Углеводы, г 520,6 ± 15,4 560 -7,0

Витамин С, мг 62,8 ± 4,1 100 -37,2

Витамин В1, мг 1,47 ± 0,12 1,8 -18,3

Витамин В2, мг 1,71 ± 0,15 2,5 -31,5

Кальций, мг 680,4 ± 25,6 900 -24,4

Магний, мг 325,6 ± 18,3 400 -18,6

Железо, мг 16,8 ± 1,5 20 -15,8

Цинк, мг 11,1 ± 0,9 14 -20,7

Результаты экспертного опроса

Анализ экспертных интервью с 25 специалистами 
в области военной медицины и нутрициологии позво-
лил сформулировать приоритетные направления опти-
мизации рациона. Наибольшее единодушие экспертов 
(92,0 %) было достигнуто по вопросу повышения общей 
калорийности рациона до 4500–5000 ккал. На втором 
месте по значимости (88,0 % экспертов) — коррекция де-
фицита нутриентов путем обогащения рациона и приме-
нения специализированных продуктов. Персонифика-
ция рациона с учетом антропометрических параметров 
получила поддержку 84,0 % экспертов (Таблица 2).

Современные рекомендации спортивной медицины 
подчеркивают важность индивидуального подхода к ну-
тритивной поддержке (Thomas et al., 2016).
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Таблица 2
Основные﻿направления﻿оптимизации﻿рациона﻿питания﻿
﻿военнослужащих﻿(по﻿результатам﻿экспертного﻿опроса,﻿n = 25)
Table 2
Main﻿Directions﻿for﻿the﻿Diet﻿of﻿Military﻿Personnel﻿Optimization﻿
(Based﻿on﻿the﻿Results﻿of﻿an﻿Expert﻿Survey,﻿n﻿=﻿25)

Направление Доля экспертов,  %

Повышение калорийности 92,0

Коррекция дефицита нутриентов 88,0

Персонификация рациона 84,0

Оптимизация режима питания 76,0

Совершенствование технологий 72,0

Обучение личного состава 68,0

Исследования показывают, что калорийные ограниче-
ния могут положительно влиять на сердечно-сосуди-
стую функцию (Kirkham et al., 2021), однако в условиях 
высоких энергозатрат это может быть неприменимо. 
Контролируемое голодание и энергетические ограниче-
ния имеют специфические метаболические эффекты 
(Templeman et al., 2021), которые необходимо учитывать 
при планировании рационов.

Анализ рационов питания армий стран НАТО показал 
высокие стандарты организации продовольственного 
обеспечения. Интегральная оценка по 5-балльной шкале 
составила 4,5 ± 0,5 балла, при этом наивысшие показа-
тели отмечены по калорийности (4,8 ± 0,4) и технологич-
ности (4,6  ±  0,5). Сводные результаты сравнительного 
анализа представлены в Таблице 3.

Интересно отметить, что исследования в области фи-
зической активности показывают важность комплекс-
ного подхода к здоровью военнослужащих (Kawakami 
et al., 2022).

Таблица 3
Сравнительная﻿оценка﻿рационов﻿питания﻿военнослужащих﻿
армий﻿стран﻿НАТО﻿(X ± SD,﻿n﻿=﻿12)
Table 3
Comparative﻿Assessment﻿of﻿﻿NATO﻿Military﻿Personnel﻿Diets﻿ 
(X﻿±﻿SD,﻿n=12)

Показатель Значение, баллы

Калорийность 4,8 ± 0,4

Сбалансированность 4,5 ± 0,5

Разнообразие 4,2 ± 0,6

Технологичность 4,6 ± 0,5

Интегральная оценка 4,5 ± 0,5

Результаты математического 
моделирования

Для прогнозирования эффективности предложенных 
мер была разработана многофакторная регрессионная 
модель. В качестве зависимой переменной использо-
вался интегральный показатель обеспеченности ор-
ганизма нутриентами (Y), рассчитанный как среднее 
Z-значение концентраций витаминов и минералов 
в крови. Независимыми переменными выступали: 
 калорийность рациона (X1), содержание белков живот-
ного происхождения (X2), витамина С (X3) и комплекса 
витаминов группы В (X4).

Полученная модель имеет вид: 

Y = 0,38X1 + 0,33X2 + 0,29X3 + 0,22X4 + ε.

Коэффициент детерминации R² = 0,78 свидетельству-
ет о высокой объяснительной способности модели. 
Все коэффициенты регрессии статистически значимы 
(p  <  0,05). Наибольший вклад в оптимизацию питания 
вносят повышение квоты белка (β = 0,38; p < 0,01), кор-
рекция дефицита витамина С (β = 0,33; p < 0,01) и ком-
плекса витаминов группы В (β = 0,29; p < 0,05).

Согласно результатам моделирования, внедрение пред-
ложенных рекомендаций позволит:
— повысить физическую работоспособность военнос-

лужащих на 10–15 %;
— снизить общую заболеваемость на 20–25 % за счет 

укрепления иммунитета;
— улучшить психоэмоциональное состояние личного 

состава на 12–18 %.

ОБСУЖДЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ

Результаты проведенного исследования согласуют-
ся с данными других авторов, изучавших особенности 
питания военнослужащих в условиях боевых действий 
и интенсивных физических нагрузок. Так, Fallowfield et 
al. (2014) показали, что энергозатраты британских мор-
ских пехотинцев во время 6-месячной операции в Аф-
ганистане составляли в среднем 4078  ±  202 ккал/сут, 
что  сопоставимо с полученными нами данными 
(3850  ±  120 ккал/сут). При этом авторы отмечали де-
фицит поступления энергии и ряда нутриентов, в част-
ности, кальция и магния, что также подтверждается 
нашими результатами.

Зимние военные учения демонстрируют особые вызовы 
для поддержания энергетического баланса и белкового 
статуса (Margolis et al., 2014). Исследования показыва-
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ют, что физическая работоспособность значительно 
снижается при недостаточном потреблении энергии, 
что подчеркивает критическую важность адекватного 
калорического обеспечения в боевых условиях.

Важность адекватного потребления белка для поддер-
жания мышечной массы и физической работоспособно-
сти военнослужащих подчеркивается в ряде исследова-
ний (Margolis et al., 2014; Pasiakos et al., 2017; Pasiakos 
et al., 2019). Gifford et al. (2019) показали, что увеличе-
ние квоты белка до 2,0 г/кг массы тела в сутки спо-
собствовало сохранению мышечной массы у участниц 
антарктической экспедиции в условиях отрицательно-
го энергобаланса. Эти данные согласуются с нашими 
 рекомендациями по оптимизации белкового компонен-
та рациона. Дополнительные исследования влияния 
различных режимов физических упражнений, энерге-
тических и макронутриентных вмешательств на вос-
палительные процессы подтверждают сложность вза-
имодействий между питанием и физиологическими 
адаптациями (Pasiakos et al., 2016).

Ряд авторов указывают на перспективность использо-
вания специализированных пищевых продуктов и био-
логически активных добавок для повышения физиче-
ской работоспособности и ускорения восстановления 
военнослужащих (Margolis & O’Fallon, 2019; Williamson, 
2016). Эти стратегии нутритивной поддержки могут быть 
особенно актуальны в условиях выраженного энергоде-
фицита и повышенных потребностей в эссенциальных 
нутриентах.

Полученные нами данные о высокой распространенно-
сти латентных форм витаминной и минеральной недо-
статочности согласуются с результатами исследова-
ний, проведенных в вооруженных силах США, Норвегии 
(Margolis et al., 2014) и Великобритании (Fallowfield et 
al., 2014). Для оценки статуса витаминной обеспечен-
ности мы использовали те же биомаркеры и критерии, 
что и Pasiakos et al. (2019), что повышает сопостави-
мость полученных результатов.

Перспективность персонификации рационов питания 
военнослужащих с учетом их антропометрических ха-
рактеристик и уровня физической активности под-
тверждается исследованиями Margolis et al. (2014), 
Sepowitz et al. (2017) и и другими работами. Однако 
практическая реализация этого подхода требует раз-
работки соответствующей нормативно-правовой базы 
и внедрения современных технологий оценки пищевого 
статуса.

Ряд исследователей указывают на необходимость ком-
плексного подхода к оптимизации питания военнослу-
жащих, включающего не только коррекцию химическо-
го состава рационов, но и совершенствование режима 

питания, кулинарных технологий, организации процесса 
приема пищи. Эти аспекты требуют междисциплинар-
ного изучения и тесного взаимодействия специали-
стов-нутрициологов с представителями военного ко-
мандования.

В целом, результаты проведенного исследования под-
тверждают актуальность проблемы алиментарной под-
держки боеспособности военнослужащих и перспектив-
ность использования научно обоснованных подходов 
к оптимизации их питания. Дальнейшие исследования 
должны быть направлены на разработку и внедрение 
персонифицированных стратегий нутритивной под-
держки с учетом специфики боевых подразделений 
и характера выполняемых задач.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование позволило получить новые 
данные об актуальном состоянии фактического пита-
ния военнослужащих в условиях специальной военной 
операции и выявить ключевые направления его опти-
мизации. Полученные результаты имеют высокую те-
оретическую и практическую значимость, поскольку 
восполняют пробелы в изучении алиментарного статуса 
личного состава в боевых условиях и дают научное обо-
снование для внедрения целенаправленных мер по по-
вышению адекватности питания.

Установлено, что средняя калорийность суточных ра-
ционов военнослужащих на 12,5 % ниже рекомендован-
ных величин физиологических потребностей. При этом 
наблюдается значительный дефицит белков животного 
происхождения (на 19,6 %), витаминов С, В1, В2 (на 18,3–
37,2 %) и эссенциальных минералов — кальция, магния, 
железа, цинка (на 15,8–24,4 %). Данные лабораторных 
исследований подтверждают наличие латентных форм 
витаминной и минеральной недостаточности у значи-
тельной части обследованных военнослужащих.

Результаты экспертного опроса и анализа передового 
зарубежного опыта позволили определить приоритет-
ные направления оптимизации рациона питания во-
еннослужащих: повышение энергетической ценности 
до 4500–5000 ккал/сут, увеличение квоты белка до 60 %, 
целенаправленная коррекция дефицита витаминов 
и минералов за счет обогащения рациона и применения 
специализированных продуктов. Разработанная много-
факторная регрессионная модель (R²=0,78) позволила 
количественно оценить эффективность предложенных 
мер. Математическое моделирование показало, что вне-
дрение рекомендаций позволит повысить боеспособ-
ность личного состава на 10–15 %, снизить заболева-
емость на 20–25 %. Наибольший вклад в оптимизацию 
вносят повышение квоты белка (β = 0,38; p < 0,01), кор-
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рекция дефицита витамина С (β = 0,33; p < 0,01) и ком-
плекса витаминов группы В (β = 0,29; p < 0,05).

Внедрение персонифицированного подхода с учетом ан-
тропометрических характеристик и уровня физической 
активности бойцов позволит максимально реализовать 
потенциал алиментарной поддержки боеспособности 
личного состава. В качестве перспективных направле-
ний дальнейших исследований можно обозначить: из-
учение особенностей метаболизма и пищевого статуса 
военнослужащих различных профессиональных групп; 

разработку и апробацию специализированных продук-
тов и БАД для применения в полевых условиях; оценку 
эффективности персонифицированных рационов в ре-
альной боевой обстановке; совершенствование мате-
матических моделей прогнозирования эффективности 
алиментарной поддержки.

Решение данных задач создаст надежную научную базу 
для полноценного обеспечения алиментарных потреб-
ностей личного состава и повышения боеспособности 
Вооруженных Сил в целом.
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