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Исследование содержания веществ-антиоксидантов в плодоовощном сырье Самарского региона
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Приводятся результаты исследования влияния сортности растительного сырья на накопление веществ, проявляющих антиоксидантные свойства (фенолы, флавоноиды, каротиноиды). В качестве объектов исследования выбраны овощи и плоды, культивируемые на территории Самарского региона. Цель исследования – получение новых сведений о влиянии таких факторов как вид и сорт плодово-ягодного и овощного сырья на вещества, обладающие антиоксидантной активностью (фенолы, флавоноиды, каротиноиды). В экстрактах анализируемых образцов определялось общее содержание фенольных веществ по методу с использованием реактива Folin-Ciocalteu, флавоноидов по методу, основанному на формировании флавоноид-алюминиевого комплекса. Содержание каротина определялось согласно ГОСТ 8756.22-80 с использованием в качестве экстрагентов ацетона и гексана. Результаты исследования показали, что вид и сорт растительного сырья являются факторами, непосредственно влияющими на накопление изучаемых веществ. В большей степени, полученные результаты касаются сортов перца сладкого свежего, тыквы продовольственной свежей, шиповника. Работа выполнена в рамках государственного задания на фундаментальные исследования Самарского государственного технического университета № 0778-2020-0005.
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